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SERVICIO A LA VIDA

Cuando Dios cred a nuestros primeros padres, les dio una mi-
sién que era al mismo tiempo un mandato: sed fecundos, multipli-
caos v henchid la tierra y sometedla 1.

Este mandato divino sella para siempre el destino del matri-
monio y expresa su fin propio, dentro del plan de Dios. Asf el co-
metido fundamental de la familia es el servicio a la vida, el realizar a
lo largo de la historia la bendicion original del Creador, transmitien-
do en la generacién la imagen divina de hombre a hombre (cfr. Ge-

nes. V. [-3) 2

Cooperadores de Dios

Dios es el Sefior de la vida, de quien procede toda paternidad en
el cielo v en la tierra 3. Y en su admirable Providencia, ha concedido
al hombre y a la mujer la capacidad de colaborar con El en la trans-
mision de la vida humana sobre la tierra. La facultad de engendrar
es como una participacion del poder ereador de Dios, de la misma
manera que la inteligencia es como un chispazo de luz del entendi-
miento divino *. En el caso de los cristianos, ademads, la vocacién y el

| Gemes. 1, 28.

2 Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 28.
3 Ephes. 111, 15.

4 D¢ nuestro Padre, Carta, 9-1-1959, n. 55.
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sacramento del Matrimonio hacen posible que colaboren con el Es-
piritu Santo en el crecimiento de la Iglesia; de ellos proceden nuevas
criaturas humanas que seran, por ¢l Bautismo, conciudadanos de
los santos y miembros de la familia de Dios *.

Don precioso del Sefior de la vida, los hijos son en primer lugar
el fruto vivo y visible del amor y la donacién conyugales. En efecto,
los esposos, a la vez que se dan entre si, dan —mds alld de si mis-
mos— la realidad del hijo, reflejo viviente de su amor, signo perma-
nente de la unidad conyugal, v sintesis viva e inseparable del padre y
de la madre ¢. Puede asi afirmarse, como ensena el Concilio Vaticano
11, que la institucion misma del matrimonio y el amor convugal estdn
ordenados a la procreacion y educacién de la prole 7, hasta el punto
de que excluir positivamente la prole de la alianza conyugal haria
invalido el matrimonio. Los hijos constituyen el fruto del pacto con-
yugal, el tesoro mas valioso de los padres 3.

Esta riqueza propia del matrimonio se potencia y enaltece en
el caso del matrimonio cristiano, pues el amor mutuo de los cényu-
ges, imagen viva del amor fecundo entre Cristo y la Iglesia, y la gra-
cia especifica del sacramento, tienden a capacitar a los esposos para
cooperar con fortaleza de espiritu con el amor del Creador y Salvador,
gue, por medio de ellos, aumenta y enriquece diariamente su propia
familia °. En el caso de los padres cristianos, la gracia del Bautismo
dar4, con la debida educacién cristiana, abundantes frutos sobrena-
turales, hasta ¢l punto de que los hijos contribuyen, a su modo, a la
santificacion de los padres 19,

Basada en una confianza inquebrantable en la providencia di-
vina, la Iglesia cree firmemente que la vida humana, aungue débil y
enferma, es siempre un don espléndido del Dios de la bondad. Contra
el pesimismo v el egoismo que ofuscan el mundo, la Iglesia estd en fa-
vor de la vida; y en cada vida humana sabe descubrir el esplendor de

5 Ephes. 11, 19. Cfr Concilio Vaticano 11, Const. dogm. Lusmien gentiint, n. 1.

& Juan Pablo II, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 14,

7 Concilio Vaticano 11, Const. past. Gaudium et spes, n. 50.

B Cfr. Prov. XXI11, 24-25.

9 Cancilio Vaticano 11, Const. past. Gaudium et spes, n. 50. Cir. Pio X1, Litt. enc. Casie comei-
b, 31-X11-1930.

10 Cfr, Concilio Vaticano T1, Const, past. Gaudiumr ef spes, n. 48.
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aguel Si, de aguel Amén que es Cristo mismo (cfr. II Cor. I, 19; Apoc.
I, 14). Al no que invade y aflige al mundo, contrapone este Si vivien-
te, defendiendo de este modo al hombre y al mundo, de cuantos ace-
chan y rebajan la vida ''. Su mensaje es una decidida afirmacion de
la bondad de Dios y del valor constructivo del amor sacrificado en
la historia de los hombres. El orden moral, precisamente porgue reve-
la v propone el designio de Dios Creador, no puede ser algo maortifican-
te para el hombre ni algo impersonal; al contrario, respondiendo a las
exigencias mds profundas del hombre creado por Dios, se pone al ser-
vicio de su humanidad plena, con el amor delicado y vinculante con
gue Dios mismo inspira, sostiene y guia a cada criatura hacia su feli-

cidad 12,

['na bendicion divina

En los planes divinos, la conservacién y extension de la familia
humana y de la Iglesia es un bien de primera importancia, que esta
por encima de muchas otras consideraciones de utilidad o bienestar.
Comprender bien este designio universal, en las circunstancias par-
ticulares de cada familia, forma parte de la sabiduria que el Espiritu
Santo otorga a los fieles y que la Iglesia espera de sus hijos 3.

A la misién v mandato de multiplicarse, Dios anade general-
mente el don de la efectiva fecundidad, como signo visible de su
asistencia v beneplacito: El te amard, te bendecird, te multiplicard,
bendecird el fruto de tu vientre v el fruto de tu tierra '3, Los Paltriar-
cas del Antiguo Testamento veian en la fecundidad conyugal una
bendicién del Creador 15, y esa gracia imploraban los esposos al
contraer matrimonio, especialmente cuando —a pesar de su buena
voluntad— la descendencia tardaba en llegar ¢, pues veian en ese

1 Juan Pablo 11, Exhon. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 30.

12 thid., n. 34,

13 Cfr Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-XI-1981, n. 8; Concilio Vaticano
I1, Const. past. Gardim ef spes, n. 15,

14 Dowt. VIL 13-14: cfr. Genes. XLIX, 25; fob XLII, 12-13.

15 Cfr. Genes. XXIX, 32-35; XXX, 6-24; Tob. IV, 12.

19 Cir. 1 Sam. 1, 10-11.
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hecho un castigo de Dios: como si el Senor de la vida no les consi-
derara dignos de colaborar en su transmision. En ocasiones, Dios
sometia a esta dura prueba a algunos justos, para premiar después
su paciencia y plegarias con uno o mas hijos, e incluso —como en
la magnifica promesa a Abraham, padre de una muchedumbre de
pueblos 17— con una numerosa descendencia, por haber sido fiel a
la voluntad de Aquel que llama a la existencia a aquello gue avin no
existe 18,

La doctrina cristiana sobre la procreacion ha estimulado du-
rante muchos siglos la generosidad de las personas llamadas a la vi-
da matrimonial v ha creado en la sociedad —en medio de los egois-
mos v las debilidades humanas— una mentalidad general y cierta
de estima por la descendencia y por la vida, aun en medio de cir-
cunstancias materiales de pobreza y dificultad. Comportiandose de
este modo, la Iglesia da fe de haber recibido la misidn especial de
custodiar v proteger la altisima dignidad del matrimonio y la gravisi-
ma responsabilidad de la transmision de la vida humana 5. Por eso,
no cesa de proponer con materna insistencia su doctrina sobre los
fines propios del matrimonio y las normas morales concretas a las
que debe ajustarse la conducta de los cényuges en este aspecto, para
defender la integridad y dignidad de la vida conyugal 20,

En este ambito, la Iglesia procura formar a los esposos cristia-
nos para que, con la ayuda de Dios, ejerciten responsablemente su
misién de transmitir la vida. A propésito de la expresién paternidad
responsable, no siempre bien entendida, Pablo VI insistia —en rela-
cion al nimero de hijos que los padres estuvieran dispuestos a reci-

17 Genes, XVIL, 5.

I8 Rom. IV, 17

19 Jyan Pabla I1, Exhort. apost, Familiaris consertio, 22-X1-1981, n. 19.

20 Cfr. Pio XI. Enc. Casti conmuhii, 31-X11-1930 (DS 3715-3717); Pablo VI, Enc. Humanae vi-
tae. 25-VII-1968, n. 18; Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 32.
Refiriéndose a las nuevas aportaciones del Concilio Vaticano 11 y del Magisterio posterior a
la teclogia del matrimonio, Juan Pablo I1 sefala: aungue ni la Constitucidn conciliar ni la
enciclica (la enciclica Humanae vitae de Pablo V1), al afrontar este rema (los fines del matri-
monio), utilizan el lenguaje habitual en otro un tiempo, tratan sin embargo de aquello a lo
gue se refieren las expresiones tradicionales (...). En este planteamiento renovade, la enseftan-
za tradicional sobre los fines del matrimonio (v sobre su jerarquia) resulta confirmada y al
mismo tiempo se profundiza en ella desde el punto de visia de la vida inierior de los conyuges,
esto es, de la espiritualidad familiar y conyugal (Juan Pablo 11, Uomo e dorna lo cred, Libre-
ria Editrice Vaticana-Citth Nuova Editrice, Roma 1987, pp. 478-479).
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bir de Dios— en que la paternidad responsable se ejercita, va sea con
la deliberacion ponderada y generosa de recibir una prole numerosa,
va sea con la decision, tomada por graves motivos y en el respeio de
las normas morales, de no engendrar otro hijo, temporal o indefinida-
mente 2!, Y el Concilio Vaticano 11 declara que son dignos de men-
cién muy especial, los conyuges que, de comiin acuerdo, bien ponde-
rado, aceptan con generosidad una prole mds numerosa para educarla
dignamente 12, .

La decisién de formar, si Dios quiere, una familia numerosa es
algo ‘muy grato al Sefor. Las familias numerosas son una excelente
manifestacién de fe y amor, v una escuela de virtudes para padres y
hermanos, Ademas, la sociedad —incluso en aspectos materiales,
como las energias para el trabajo o la equitativa distribucion de la
riqueza— es de ordinario beneficiada inmediatamente por el bien
de la natalidad. La restriccion de los nacimientos —como atestigua
la historia— ha llevado a muchos pueblos a la decadencia moral y a
la extincion [isica.

El Sefior se complace en las familias numerosas, hoy mds necesa-
rias que nunca, escribe el Padre, dirigiéndose especialmente a sus hi-
jos Supernumerarios. Con la cultura del bienestar material —del
egoismo—, apoydndose en mil sinrazones, se ha organizado la propa-
ganda del miedo a los hijos; el rechazo a la prole que el Sefior concede
ha cundido en tantos lugares, y de modo mdas alarmante en los paises
donde impera el hedonismo: se ha pervertido el orden natural, para
dar paso a una apologia de los instintos (... ). Vosotros y vosolras, tados,
tenemos por delante una tarea maravillosa. Vosotros pedid al Sefior
que os bendiga con una corona de criaturas, para educarlas como bue-
nos hijos de Dios. Como premio a vuestra generosidad, el Serior hard
que cada uno de ellos se afane en emular la entrega y la alegria sanas,
de personas con conciencia recta, que han visto en sus padres; estaran
dispuestos a responder a lo que el Seiior les sefiale, y serdn vuestra me-
Jor credencial para entrar en el Cielo 23,

21 pablo V1, Litt. enc. Humanae vitae, 25-VII-1968, n. 10. No existe paternidad responsable si
no se reconocen fos propios deberes con Dios, consigo misma, con la familia v con la socie-
dad, en una justa jerarguia de valores (fbid.).

22 Concilio Vaticano 11, Const, past. Gaudim et spes, n. 50.

23 Del Padre, Carta, 24-1-1990, n. 45,
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A veces, sin embargo, la descada descendencia no llega. Nues-
tro Fundador solia abrir amplios horizontes apostélicos a las perso-
nas que se encontraban —quiza sufriendo— en esta situacion. Dios
puede bendecir a los matrimonios con muchos hijos, con pocos o con
ninguno. Lo que no podéis hacer nunca es cegar las fuentes de la vi-
da. ;QQue os da muchos hijos? Bienvenidos todos. Son un tesoro, v el
altimo es el que os proporcionara mas alegrias. ;Que os da pocos hi-
Jos? Si es solamente uno, tendréis que poner mucho cuidado, porque
a veces mimdais demasiado a los hijos inicos. Pensad en no hacer de
ellos unas eriaturas desgraciadas. Y si no os da ninguno, no os preo-
cupéis: yo os daré mucho quehacer. Es otra bendicion de Dios, que
—en su Providencia— tiene pensamientos muy altos para vosotros,
Seguid queriéndoos mucho. El amor, dentro del matrimonio, agrada
muchisimo al Senor 24,

El miedo a la vida

Para la rectitud moral de la vida conyugal no basta una fecun-
didad global —tener algin hijo a lo largo de la vida matrimonial—,
sino que es preciso ajustarse con generosidad a los planes divinos.
Por eso, la decision de evitar una nueva descendencia, si no deriva
de motivos graves vy justos, proporcionados al bien del que privan a
la Iglesia, a la sociedad vy a la propia familia, o si se pone en practica
acudiendo a medios ilicitos, es ofensa grave a Dios.

Sin embargo, desde hace unos siglos, por influjo de una menta-
lidad anticristiana, el bien de la vida ha comenzado a ser mirado
con sospecha vy recelo, hasta el punto de que muchos proponen mo-
dos de conducta incompatibles con la Voluntad divina. Al principio,
los fautores de esta mentalidad elaboraron capciosas teorias sobre
el aumento de la poblacién humana, con tonos de alarma injustifi-
cada; v propusieron, primero solapadamente v luego con descaro,
los medios conducentes a evitar la multiplicacién de la especie hu-
mana. De este modo ha nacido una mentalidad contra la vida, como
se ve en muchas cuestiones actuales: piénsese, por ejemplo, en cierto

24 pe nuestro Padre, Tertulia, 24-X1-1972.
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pdnico derivado de los estudios de los ecologos v futurdlogos sobre la
demografia, que a veces exageran el peligro que representa el incre-
mento demogrdfico para la calidad de vida 5,

Nuestro Fundador, con gran claridad y valentia, denuncié
siempre estas insidias, que llegan a danar gravemente la santidad
del matrimonio. No ceguéis las fuentes de la vida, repetia. [ Sin mie-
do! Sen criminales —y no son ni cristtanas ni humanas— esas teo-
rias que intentan justificar la necesidad de limitar los nacimientos
con falsas razones econdomicas, sociales o cientificas que, en cuanto
se analizan, no se tienen en pie. Son cobardia, hijos mios; cobardia y
afan de justificar lo injustificable,

Es de lamentar que esas ideas procedan muchas veces de casuis-
Licas, p.{c:nmmius por sacerdotes Y reﬁg.fmnm, que se entrometen L -
prudentemente donde nadie les llama, manifestando en ocasiones
una curiosidad morbosa y demostrando que tienen poco amor a la
Iglesia —entre otras cosas—, porque el Senor ha querido poner el
sacramento del matrimonio como medio, para el crecimiento y exten-
sion de su Cuerpo Mistico.,

No dudéis de que la disminucion de los hijos en las familias cris-
tianas redundaria en la disminucion del niimero de vocaciones sa-
cerdotales, v de almas que se quieran dedicar de por vida al servicio
de Jesucristo 2%,

Esta mentalidad anti-vida se halla difundida especialmente en
los paises més ricos v desarrollados, en los que el excesivo bienestar
v la mentalidad consumistica, paraddjicamente unida a cierta angus-
tia e incertidimbre ante el futuro, quitan a los esposos la generosidad
v valentia para suscitar nuevas vidas hwmanas; v asi la vida, en mu-
chas ocasiones, no se ve va como una bendicion, sino como un peli-
gro del que hay gue defenderse 27, En efecto, hay dos factores que fa-
vorecen esta mentalidad anti-vida: el hedonismo desenfrenado, que

5 Tuan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 30. Cfr. Pablo VI, Liit. enc.
Humanae vitae, 25-VII-1968, n. 4. Una parte de esas revisiones procede de intereses econd-
micos o de dominio ideoldgico v politico, gque presentando sélo los aspectos problemiticos,
intentan deformar la opinién pablica, como si no existieran otras soluciones que las inmo-
rales que cllos tirdnicamente pretenden imponer.

<6 De nuestro Padre, Carra, 9-1-1959, n. 55,

27 Juan Pablo 1, Exhon. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 6.
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no acepta limites racionales ni religiosos, v un uso equivocado del
progreso técnico, que ofrece con profusion medios artificiales para
limitar o eliminar los nacimientos; medios que muchas personas sin
conciencia fomentan para enriquecimiento propio, sin detenerse si-
quiera ante el crimen horrendo del aborto. Esta mentalidad anticon-
ceptiva v su cédigo inmoral de conducta ejercita una vielencia inne-
gable, aunque disfrazada con argumentos de progreso v libertad, so-
bre las conciencias de los cényuges v de quienes se preparan al ma-
trimonio.

Por otra parte, en muchas personas generosas, pero gue tienen
una vision pesimista del mundo —lo ven aquejado de profundos
males v dificultades, agravados por la crisis de valores imperante v
por una cultura nihilista—, puede suscitarse la duda de gue traer hi-
jos a este mundo sea un bien. De ahi la trascendencia de alimentar
la fe v la esperanza en Dios, fundamento cristiano de un optimismo
que impulsa a emplear los talentos recibidos para contribuir a santi-
ficar esra sociedad en la que vivimos.

Afrontar esperanzadamente el futuro con fe sobrenatural —ex-
plicaba nuestro Padre— no significa en absoluto ignorar los proble-
mas. Todo lo contrario: la fe es nueveo acicate para la biisqueda coti-
diana de soluciones, certeza de que ni la ciencia ni la conciencia de
un cientifico pueden aceptar sinrazones de mentirosa eficacia, que
lleven a negar el amor humano, a cegar las fuentes de la vida, al he-
donismo sutil o al mas burdo materialismo, que sofocan la dignidad
del hombre y lo hacen esclavo de la tristeza.

Salvaran a este mundo nuestro —permtitid que os lo recuer-
de—, no los que pretenden narcotizar la vida del espiritu, redu-
ciendo todo a cuestiones economicas o de bienestar material, sino
los que tienen fe en Dios v en el destino eterno del hombre, vy saben
recibir la verdad de Cristo como luz orientadora para la aceion y
la conducta %,

I8 De nuestro Padre, Discurso en la Universidad de Navarra, 9-V-1974,



