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CON SOBRIEDAD
Y TEMPLANZA

Afirmando la primacia del espiritu, la doctrina catélica siempre ha
reconocido también la dignidad de la materia y de los seres materiales.
Esta dignidad se fundamenta, de una parte, en la Bondad de Dios Crea-
dor, que hizo de la nada todas las cosas y en ellas se complacio una vez
terminadas . Por otra parte, al encarnarse, ¢l Verbo asumié integra-
mente la naturaleza humana; y asi Jesucristo, Dios y Hombre verdade-
ro, realizd la redencién del género humano y de todo el universo mate-
rial. Por eso, la oposicion entre cuerpo y alma, entre maleria y espiritu,
no es una ensehanza cristiana. Por el contrario, desde los primeros si-
glos rechazd la Iglesia tanto los materialismos negadores del espiritu
como los espiritualismos maniqueos.

Mas atin: la doctrina cristiana reconoce una especialisima dignidad
al cuerpo humano, en virtud del fin dltimo al que Dios llama a cada
persona. Lo atestigua San Pablo, cuando escribe: Jno sabéis que r_m:*sfrg
cuerpo es templo del Espiritu Santo, que estd ¢n vosolros y Imbe_fu_-.:.r:'{':-
bido de Dios, v que no os pertenecéis? Habéis sido comprados mediante
un precio. Glorificad, por tanto, a [Hos en vuestro cuerpo ?,

{1} Cfr, Geerres. I, 25,
2 1 Cor, VI 15240,
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« Dignidad del cuerpo humano

En la base de la doctrina catélica sobre la templanza se encuentra
un gran respeto de los seres materiales, salidos de las manos de Dios, y
un sentido profundo de la dignidad del cuerpo humano, Como’escribe
nuestro Fundador, pertenecemos totalmente a Dios. con alma ¥ cuerpo,
con la carne y con los huesos, con los sentidos ¥ con lus potencias *,

Entre las criaturas sensibles, sélo el hombre es capaz de entrar en
comunicacion con Dios; sélo él estd llamado, en cuerpo y alma, a alcan-
zar la vida eterna, No es propio, pues, del cristiano el rechazo de lo
sensible: todo lo que salié de sus manos, vie Dios que era muy bueno *,
¥y todo lo desting al hombre *, constituyéndole cabeza y corona de la
creacion corpdrea. Sin embargo, después del desorden introducido por
el pecado original, la actitud del cristiano frente a los goces sensibles
ha de ser aquella que describe San Pablo: fodo me es licita; pero no 1o
do me conviene. Todo me es licito; pero no me dejaré dominar por nada.
La comida para el vientre y el vientre para la comida. Pero Dios destrui-
rd lo uno y lo otro. Por otra parte, el cuerpo no es para la fornicacion si-
ne para el Serior, y el Senior para el cuerpo. Y Dios, gque resucito al Se-
Aor, también nos resucitard a nosotros por su poder®,

En nuestros dias, sin embargo, se asiste a la exaltacion de lo sensi-
ble por encima de toda medida, hasta el punto de que en no pocos luga-
res es corriente invertir la ensenanza de San Pablo: es licito todo lo que
me agrada; mi cuerpo es mio, y sélo yo puedo disponer de ¢l a mi anto-
jo... Poniendo como fin lo que Dios ha previsto como medio, tratan de
emanciparse de las leyes divinas, y no se dan cuenta de que caen bajo
el dominio de un tirano que cada vez exige mas de quienes se le suje-
tan, desfigurando profundamente el bien mas precioso que hay en cada
hombre: la imagen divina que el Creador ha grabado en su alma: ¥ con
ella, la misma dignidad humana.

Es urgente recordar a cristianos y a no cristianos la necesidad de

{3) Arnigas de Digs, o, 177,
(4} Crenes, 1, 25,

(5) Chr. Geres, 1, 2829,
)1 Cor, VI, 12-14
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la templanza, que es la virtud que armoniza las exigencias del espiritu
v de la materia, en la unidad sustancial de la persona.

Orden en los sentidos

En cuanto hibito humano fortalecido v elevado por la gracia, la
templanza tiende a moderar los placeres sensibles, de acuerdo con el
recto orden de la razén v con la ordenacion del hombre al fin dltimo
sobrenatural, a la luz de la fe.

Vivir templadamente es fomentar la armonia —orden al fin— entre
los sentidos v la razén. No es represion, sino moderacidn sin anormali-
dades. La templanza procura un equilibrio capaz de garantizar el desa-
rrollo integral del ser humano, como corresponde a su dignidad de per-
sona destinada, ademas, a gozar de Dios en el Cielo.

Nuestro Padre nos ha ensenado a ver esta virtud —como todas las
demas— de modo positivo: yo quiero considerar los fritos de la templan-
za, quiero ver al hombre verdaderamente hombre, que no estd atado a las
cosas que brillan sin valor, como las baratijus que recoge la urraca. Ese
hombre sabe prescindir de lo que produce dafio a su alma, v se du cuenta
de que el sacrificio es sélo aparente: porque al vivir asi —con sacrificio—
se [ibra de muchas esclavitudes v logra, en lo intime de su corazon, sabo-
rear todo el amor de Dios.

La vida recobra entonces los matices que la destemplonza difumina;
se estd en condiciones de preocuparse de los demds, de compartir lo pro-
pio con todos, de dedicarse a tareas grandes. La templanza cria al alma
sobria, modesta, comprensiva; le facilita un natural recato que es siem-
pre atractive, porque se nota en la conducta el seflorio de la inteligencia.
La templanza no supone limitacién, sino grandeza. Hay mucha mds pri-
vacion en la destemplanza, en la que el corazén abdica de si mismo, pa-
rat servir al primero que le presente el pobre sonido de unos cencerros de
lata 7,

(7} Avrrigos de Moz, n. B4,
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La templanza impone a los actos humanos una medida basada en el
orden al fin ultimo, pues hace gue el cuerpo v los sentidos encuentren el
presto justo que les corresponde en nuestro ser humane *. En definitiva,
esta virtud encamina al hombre al desarrollo pleno de las virtualidades
contenidas en su propia humanidad. Hombre moderado es el que es
duenio de si mismo. Aquel en el que las pasiones no consiguen la supe-
rioridad sobre la razén, ni sobre la voluntad, ni tampoco sobre el "cora-
zon". jEl hombre que sabe dominarse a si mismo! Si es asi, nos damos
cuenta fdcilmente del valor fundamental v radical que tiene la virtud de
la templanza. Ella es justamente indispensable para que el hombre "sea
plenamente hombre". Basta mirar a alguno que, arrastrado por sus pa-
stones, se convierte en "victima" de las mismas, renunciando por si mis.-
mo al uso de fa razdn (como, por ejemplo, un alcoholizado, un drogado),
y comprobamos con claridad gue “ser hombre" significa respetar la dig-
nidad propia, y por ello, entre otras cosas, dejarse guiar por la virtud de
la templanza *.

El buen olor de Cristo

En la vida de Jesucristo, brilla especialisimamente la moderacion
en el uso de los bienes sensibles. Le vemos sentado a la mesa *, pero
también sin tiempo para comer ", o privindose del descanso cuando lo
requicre la salud de las almas *; bendice el amor humano " pero invita
a dejar la propia casa para ir en su seguimiento ; aprecia los detalles
de buena educacién ¥, v condena los formalismos vacios ': viste como
uno mas, dignamente ¥, pero no tiene dénde reclinar la cabeza ™ admi-

(8 Juan Pablo 11, Alsceecicn, 22-X1-1974
(%) Ibid

{10y Cir. Fosaoeer. 10, 1-12; Maieh, TX, %07: XL 19 Luc, VI 36,
{11} Clr. Mare, VI, 31.

(1.2} Chr. foarn. IV, 31-34

t13) Clr, foann, 11, 1-12; Luc. X, 38-42,
(14) Cir. Manrk. X, 37: Mare, X, 2930,
(15) Cfr, Luc. VI, 44-46.

{1&) Chr. Mere. VI, 1-13,

{17y Cir. foann, XI1X, 23-24,

(18} Clr. Marrhi. WITL, 20,
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ra v ama las bellezas de la creacion *, al tiempo que recuerda la fugaci-
dad de esta vida ®.

El Sefior nos propone el desprendimiento de las cosas materiales,
como estilo de vida propio del cristiano: no andéis preocupados dicien-
do: ¢qué vamos a comer, qué vamos a beber, con qué nos vamos a ves-
tir? Por todas esas cosas se afanan los paganos. Bien sabe vuestro Padre
Celestial que de tado eso estdis necesitados™. Con ese abandono en
Dios, que no es descuido ni excusa para la pereza, la templanza se con-
vierte en arma apostélica, que nos facilita usar libremente de los bie-
nes materiales en servicio de Dios y, sobre todo, atrae a las almas con
¢l buen aroma de Cristo =,

El cristiano ha de dar buen ejemplo en toda circunstancia: que
vean vuestras buenas obras v glorifiguen a vuestro Padre que estd en los
cielos ®. Y la templanza v el desapego de los bienes materiales, han sido
siempre uno de los ejemplos mds convincentes y atractivos de la vida
cristiana. Los hombres esperan de nosotros (..) ese bonus odor Christi,
que —apoyado en nuestra templanza— les encienda v les arrastre *. Por
eso, el cristiano con espiritu apostolico se estuerza siempre, con la avu-
da de Dios, en utilizar los bienes materiales segtin las necesidades y de-
heres, con la moderacion del que los usa, y no del que los valora dema-
siado v se ve arrastrado por ellos ™,

Procuremos hacer todo con medida, que en eso estd la templanza,
Virtud cardinal, de cardo, quicio, gozne: firme punto de apayo. Y en la
firmeza de esa virtud cardinal vuestra, se apoyardn viestros amigos, sin
darse apenas cuenta; v lHevaréis de hecho la direccion espiritual de mu-
chos que no saben lo que es direccion espiritual y que quizd ne querrian
tenerla *.

En las reuniones sociales, en los viajes profesionales, en los al-
muerzos, en todas las circunstancias, hemos de vivir la templanza con

(199 Cir. Matth, V1, 28-29.

(20} Chr. Maiek. VI, b

(21) Mairh. V1, 31-32,

(22) Cfe. Tl Cor. 11, 15.

(23] Mairth, ¥, 16,

(24} D nuesiro Padre, frstruiccidn, mayo-1935, 141X-1950, n. 65,

(25} San Agustin, De moribus Ecclesiae Cartholfcar et de meorifs mamichasoram 1, 21,
(26) De nuesino Padre, fnsiruceidn, mayo-19315, 14-1X-1950, n. &5.
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* naturalidad, pero con tal delicadeza que contribuya también a hacer
realidad aquellas palabras de nuestro Padre: que se repita muchas veces,
por quienes os traten en el ejercicio de vuestras profesiones vy en vuestra
actuaciin soctal, aquel comentario de Cleofds v de su compafiero en
Emaiis: nonne cor nostrum ardens erat in nobis, dum loquereinr in via?:

‘acase nuestro corazon no ardia en nostros cuando nos hablaba en el ca-

f
mina? (Lac. XXIV, 32) 7,

Las necesidades "innecesarias”

En la practica, vivir templadamente se concreta en estar profunda-
mente desprendidos de los bienes materiales, disfrutandolos como bon-
dad creada que son, pero sin considerar necesarias para la salud, para
el descanso y aun para la misma vida espiritual o el apostolado, cosas
de las que se puede prescindir con un poco de buena voluntad. Hemos
de exigirnos en la vida cotidiana, con el fin de no inventarnos falsos pro-
blemas, necesidades artificiosas, que en iiltimo término proceden del en-
greimiento, del antojo, de un espiritu comodin vy perezoso. Debemaos ir a
Divs con paso ridpide, sin pesos muertos ni impedimentas que dificulten
la marcha =,

Buscad lo suficiente, dice San Agustin, buscad lo que basta. 'Y no
guerdls mes. Lo demds es agobio, no alivio; apesadumbra, no levania =,
Y nuestro Padre concreta: no os crearéis folsas necesidades: hav cosas
que parecen indispensables, y no lo son. Recuerdo que hace afios, cuando
correteaba con toda mi tlusiin de sacerdote joven por los barrios extremaos
de Madrid, me contaron de unas sefioras —que ocupaban muchas horas
del dia en hacer una labor de caridad, con los pobres de aquellos ba-
rrios—, que en lo mis erudo del invierno encontraron un nifie, que no se
podin decir que estaba mal vestido, porgue mas bien iba casi desnudo,

Decia una de aguellas buenas sefforas, llena de cristiana compasion:

[27h De nuestro Padre, Festruccron, 1IV-1934, n. 3,
{28p Arnigos de oy, n, 125
{29 San Agustin. Serrre 85, 6.
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Pero, hijo mio, jno tienes frio? Y el pequedio contesté: jtienen ustedes frio
en la cara?, ;no?: pues, para mi todo es cara.

Con esta anéedota, Yo os quiero recordar, para que no lo olvidéis ja-
miis, que no debéis cargaros con prefensiones del tode artificiales, que a
iiltima hora no son mds que comodidad *,

Particularmente importante resulta este aviso en nuestros dias,
cuando un desenfrenado afén de comodidades alimenta a diario la co-
dicia de la gente. Casi todo el mundo aspira a tener mas, a gastar mas,
a conseguir el mayor nimero posible de placeres. La eficacia se mide
en 1érminos econémicos, y los valores del espiritu pasan a un segundao
o tercer plano, cuando no han desaparecido por completo del horizonte
de no pocas personas.

Los que deseamos vivir plenamente la fe cristiana en medio del
mundo, no estamos exentos de este peligro: y, si no estuviéramos vigi-
lantes, en nuestra alma penetrarian —como por dsmosis, decia nuestro
Padre— ese afan por la comodidad, esos mismos caprichos, esas falsas
necesidades que experimentan tantas personas. Por eso, hemos de vivir
con particular delicadeza la templanza,

No es razon suficiente para no privarse de nada la naruralidad, el
deseo de ser como los demds. Precisamente estamos llamados a ilumi-
nar y despertar la conciencia de quienes nos rodean, dindoles ejemplo
de una vida templada. Transigir en este punto, ademas de suponer un
perjuicio para la vida interior, produciria en las personas que nos tra-
tan un sentimiento de decepcién. Nuestro Padre nos recuerda: procura
ln:lr de tal manera que sepas, voluntariamente, privarte de la comodidad
v bienestar que verias mal en los hdbitos de otro hombre de Dios V. Y nos
sefiala una aspiracion que puede servirnos de criterio en H'lUChﬂ.':- oCa-
siones: conténtate con lo que basta pura pasar la vida sobria y templada-
mente *

Este modo de vivir ha de impregnar toda la actividad de un cristia-
no: desde las comodidades del hogar, hasta los instrumentos de trabajo
v los modos de divertirse, Para descansar, por ejemplo, no es preciso

(30) De nuestro Padre, Tnsrruccion, 31-¥-1034, n. 25,
(A1) Camring, n. 938,
(32 Canpine, 0. 301,
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—de ordinario— realizar grandes gastas, ni largos desplazamientos, ni
dedicar- muchas horas al deporte, en perjuicio de otros quehaceres.
También da ejemplo de templanza quien sabe hacer un uso moderado
de la television v, en general, de los instrumentos de confort que ofrece
la técnica. . '

Son detalles, pero detalles importantes. Porque la persona que vive
pendiente de su propio bienestar —y es una sed insaciable en este mun-
do, pues sélo Dios puede colmar todos los deseos del corazén huma-
no—, queda como atrapada por esas preocupaciones y no es capaz de
oir la voz del Sefior, Se verifica en esas almas lo que Jesucristo afirma
en la parabola del sembrador: lo gue cayd entre espinas son los gue oye-
ron la palabra, pero en su caminar se ahogan a causa de las preocupa-
ciones, riguezas y placeres de la vida, ¥ no llegan a dar fruto ™.

Manifestaciones de sobriedad

Uno de los principales campos de la templanza se refiere al uso de
comidas v bebidas, como advierte el Sefor: vigilad sobre vesotros mis-
mos para que viestros corazones no estén ofuscados por la crapula, la
embriaguez y los afanes de esta vida ™,

También en la actualidad podria decirse de ciertas personas que su
Dias es el vientre ®, pues mas se dedican a comer que a rezar, ¥ bien
merecerian la admonicion de San Pedro: basta ya de hacer como en
otra tiempo la voluntad de los gentiles, viviendo en desenfreno, en li-
viandades, en crdpula, en comilonas y embriagueces ™.

La gula se define como el desordenado apetito de comer y beber ™.
El hombre sobrio, por €l contrario, modera el uso de los alimentos, so-
metiéndolos al orden de la razon iluminada por la fe. Evita asi comer a

em

(33) Luc. VIIL, 14

(34 Lue, XX, 3,

[35) PRilip. 111, 19,

(381 1 Perr. 1V, 3.

(371 Cr. Santo Tomas, 5 T, -1, g. 148, a1,
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deshora y por capricho; buscar siempre los alimentos mis exquisitos,
con gastos desproporcionados; consumir cantidades excesivas... [e or-
dinario comes mids de lo que necesitas. —Y esa hartura, que muchas veces
te produce pesadez y molestia fisica, te inhabilita para saborear los hienes
sobrenaturales y entorpece ti entendimiento ™,

Esas manifestaciones de gula no suelen constituir, de ordinario,
graves pecados, pero conviene darles la importancia que tienen en ¢l
conjunto de la vida cristiana. Un sintorna de tibieza —nos ha advertido
ol Padre— es no dar importancia a los pecados veniales. El pecado venial
es siempre una ofensa a Dios. Es apartarse del Creador para volverse a las
criaturas. La primera criatura hacia la que nos volvermnos Somaos nosotros
mismos: nuestra soberbia, nuestra sensualidad, nuestra comodidad... Por
eso 08 pido —os lo pido por amor de Dios— que estéis siempre vigilantes; ¥
atentos en concreto a la sobriedad en la comida y en la bebida ™.

Para adquirir y desarrollar esta virtud, hay que ser mortificados en
las comidas, y saber prescindir de vez en cuando de gustos v placeres
licitos. Que sepdis poner siempre, coma decia nuestro Padre, la sal de la
moriificacicn en cada plato. Vivid la mortificacion en todas las comidas, to-
mando un poco mds de lo que 05 guste menos y un poco Menos de lo qgue
os guste mds: nos os dejéis llevar nunca por la ley del gusto ¥,

Lo mismo cabe decir de las bebidas, especialmente de los produc-
ios alcohélicos. Quien voluntariamente se desposee del uso de las facul-
tades intelectuales, degrada su propia humanidad y renuncia —por
egoismo o cobardia casi siempre— a aquello que mas le asemeja al
Creador; y ordinariamente supone, ademas, un abandono de las perso-
nales responsabilidades. Por eso, las bebidas alcoholicas han de usarse
siempre con moderacion: la embriaguez no es aclo ordenable a Dios, ¥
por tanto es ilicita aun en el supuesto de que no se dane a nadie ni se
produzca escandalo,

Dios estd siempre pendiente de nosolros: no se cansa de cuidarnos. Pe-
ro exige und correspondencia a tanta gracid, que ha de ser también cons-

{38 Camiirmoe, n. 682,
[39) Del Padre, Tertulia, 25-X1-1984.
(40} Del Padre, Tertulia, 25-X1-1984
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« tante, como lo es el amaor que Dios nos tiene. No podemos decirle; voy a es-
tar pendiente de Ti a fo largo del dia, durante tantas horas, v después... ja
descansar! No. De amar a Dios no nos podemos cansar nunca. No pode-
mas pensar: yo procuro viorr sobriamente, pero cuando legue un dia de
fiesta me tomare un aperitive a base de bien. jSerfa como tomarse pacacio-
nes en ef amor a Dios, y eso no puede ser! Denotaria una falta de sentido
sobrenatural v de sentido comuin .

El uso de drogas es también directamente contrario a la templan-
za, incluso en el caso de las llamadas drogas blandas, que suponen un
abandono de las propias responsabilidades. Es urgente dar ejemplo de
firmeza ante la nelasta costumbre de consumir drogas, cada vez mas
generalizada en todos los niveles sociales. Es necesario empefarse en
ayudar a los que hayan caido en esos vicios; no seria cristiano ni huma-
no despreocuparse de ellos; son enfermos del cuerpo v del alma, necesi-
tados de comprension v de [ortaleza.

Las palabras de nuestro Padre son claras: muchos no tienen la cul-
pa: la culpa es de la ignorancia, de la debilidad, de [as ocasiones, de las
malas compaiias. Thi procura, en primer término, no caer en una cosa de
ese estilo; si te ves en peligro, acuérdate de las virgenes sabias que se ne-
garon a dar el aceite a las necias, cuando venia el esposo; pero, si no, sé
amigo de ellos v ayiidales mientras puedas ©,

Ademas de los remedios médicos oportunos, nuestro Fundador nos
ensefiaba a insistir en el sistema de siempre: no ir a deshacer un grupo
entero; cdgelos a solas, uno por uno, llévalos a frecuentar los sacramentos,
Sin frecuencia de sacramentos, no podrin salir adelante. (Jue acudan a
un confesor fijo. a un sacerdote pecador como yo, pero que se sienta en el
confesonario v sabe perdonar en nombre de Cristo. jAsi cambiardn! Y lue-
go, que pongan los medios huvendo de los ocasiones, no comprando esas
porquerias... ;De acuerdo? Después, tii afiades otras razones humanas: es-
tdis enfermos, estdis hechos un guifiape. no tenéis voluntad, ne servis para
nada, ;no os da verglienza? Seis jdvenes v parecéis viejos ya v,

{41} Del Pacdre, Terulia, &IV-1985.
{42} De nuesiro Padre, Tertulia, 30-V11-1974
{43) Ibid
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La buena educacion

Entretejida de muchos pequenios vencimientos, la templanza revela
atencién y respeto por la dignidad propia v ajena. No basta la piedad y
la ciencia: si no corriges las maneras bruscas de tu cardcter, si haces in-
compuatibles tu celo v tu ciencia con la buena educacion. no entiendo que
puedas ser santo. —Y, si eres sabio, aungue lo seas, deberias estar ama-
rrado a un pesebre, como un mulo ¥,

Las buenas maneras son, en parte, convencionales, pero resultan ne-
cesarias para la grata convivencia, ¥ denotan dominio de si: moderacion
de los impulsos, de la curiosidad, de la lengua; en resumen, orden y me-
dida en el uso de los sentidos internos. Nada tiene gue ver esta mesura
con la afectacion ni la untuosidad. Con naturalidad, el hombre templado
busca la correccion en el porte —palabras, gestos y posturas— , el vesti-
do v ¢l aseo; en las bromas y manifestaciones de regocijo.

Es necesario que vivdis la sobriedad en todos los sentidos. En el hablar
(...). Que sepdis tener medida en la conversacidn. Habéis de hablar lodo lo
que haga falta, y con gracia: toda la que os dé Dios; pero mortificaos tam-
bién, porgue ef que habla siempre lermina por ser una persona molesta pa-
ra los demds, que cuando le ven venir, dicen: jya ha venido éste!, me voy,
porgue empieza a hablar y no deja hacerlo a los demds. 5 sabéis un chiste
gracioso, lo contdis, para que los demds se lo pasen bien; pero en ofra oca-
sion ofrecéis a Dios el no contarlo, y dejdis, en cambio, que los demds inter-
pengan =,

La templanza confiere un sello peculiar de madurez a manifesta-
ciones muy normales del trato corriente, y atrae a los demas con el
suave atractivo de la modestia. Por el contrario, la versatilidad de ca-
racter resulta molesta e impertinente: poco recio es (u cardceler: jqué
afdn de meterte en todo! —Te empeiias en ser la sal de todos los platos...
Y —no te enfadards porque te hable claro— tienes poca gracia para ser
sal: ¥ no eres capaz de deshacerte y pasar inadvertido a la vista, parees]
que ese condimento.

(44) Canring, n, 330,
{45} Del Padre, Noticias, 1982, p. 491
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Te falia espiritu de sacrificio. Y te sobra espiritu de curiosidad v de
exhibicion *,

La templanza ofrece una magnifica defensa frente a Ia agresividad
de los bienes materiales, vy dispone para gustar los bienes del espiritu.
Hace asi al hombre mads libre, porque el dominio de si mismg, de los
propios impulsos y apetitos, es el primer escalén para ser persona de
caridcter,

Todo esto exige dominar la curiosidad. No vaciarse en lo que es
simplemente entretenido o simpético, sino mantener los limites de la
propia intimidad y saber respetar la ajena. Eres eurioso ¥ preguntin,
oliscin y ventanero: ;no te da vergiienza ser, hasta en los defectos, tan po-
co masculino? —5é varon: y esos deseos de saber de los demds trocalos en
deseos y realidades de propio conocimiento

El cristiano entrenado en esta lucha estd bien dispuesto para co-
rresponder a la gracia divina, v progresar con rapidez en la vida inte-
rior v realizar un eficaz apostolado. S¢ sobrio como un atleta de Dios "
aconsejaba uno de los primeros Padres de la Iglesia. Y el Padre nos re-
cuerda que las personas sobrias son agradables a Dios; son como los atle-
tas, que procuran hacer muche ejercicio para mantenerse fuertes: asi cuan-
do el Sefior pide algo mds costaso, o cuando el diablo presenta una tenta-
cion mds dura, se puede superar .

Pedid al Serior el sentido de responsabilidad; no aflojéis en la pelea in-
terior, no os rinddis ante este ambiente materialista que lleva a tratar de
alejar lo que resulta incémodo. Amad la montificacion, la sobriedad en el
uso de la inteligencia, en el alimento y en la bebida.... en todo. Que os ven-
zdis, que sepdis dominaros. Asi insisto, creceréis bien, ¥ crecerd bien la
Obra. Pido a nuestro Fundador este sentido de responsabilidad para todos,
¥ especialmente para mi®,

i46) Carming, n. 48,

(47 Cartrng, n. 50,

[48) San lgnacio de Antioquia, Epistola ad Palicarpen.
(49) Del Padre, Noticias, 1982, p. 491,

[50) Del Padree, Tertulia, 2-X-1985,
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