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POR LA SENDA DE LA HUMILDAD
Del libro paramiembros del Opus Dei: CUADERNOS 9: VIRTUDES HUMANAS

POR LA SENDA
DE LA HUMILDAD

Quienes tratan sinceramente de adquirir y desarrollar las virtudes
humanas, se dan cuenta de que su ::nmpurtamic:ﬁtu no responde siem-
pre a esa aspiracion. Con frecuencia —escribe nuestro Padre—, nuestra
miseria resalta con demasiada evidencia. No me refiero a las limitaciones
naturales: a tantas aspiraciones grandes con las que el hombre suefla ¥
que, en cambio, no efectuard nunca, aungue solo sea por falta de tiempo.
Pienso en lo que realizamos mal, en las caidas, en las equivocaciones que
podrinn evitarse ¥ no se evitan. Continuamente experimentamos nuestra
personal ineficacia. Pero, a veces, parece como si se juntasen todas estas
cosas, como si se nos manifestasen con mayor relieve, para que nos demos
cuenta de cudn poco somos ',

Experimenta el cristiano aquello de San Pablo: ne logro entender la
que hago; pues lo que guiero, no lo hago; y en cambio lo que detesto, eso
hugo (...). No hago el bien que quiern, sino el mal que no quiero (..); pues
me complazco en la ley de Dios segiin el hombre interior, pero veo otra
ley en mis miembros que lucha contra la ley de mi espiritu y me esclavi-
za a la ley del pecado que estd en mis miembros ?,

Esta tensién v esta lucha es consecuencia directa del pecado origi-
nal, que —entre otros efectos— ha introducido el desorden en las pa-
siones, ha roto aquella perfecta armonia establecida por Dios al princi-
pio en la criatura humana. En esta situacion, ¢l hombre no es capaz,

i} A-ursm de Do, m. 94
(2h Rawar, WII, 1523,
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con sus solas fuerzas, de desarrollar la perfeccion a la que ha sido lla-
mado. S6lo con la gracia divina, que sana vy eleva la naturaleza, esti en
condiciones de alcanzar la perfeccién humana ¥ cristiana.

Fundamento de todas las virtudes

Para un cristiano, la virtud no es virtuosismo, ni la lucha MEro per-
feccionismo, sino esfuerzo humilde por reordenar la propia naturaleza
al plan divino, sabiendo que ahi reside la verdadera plenitud humana,
Dios ha metido en el alma de cada uno de nosotros — QUIGLE RECe oS
proni ad peccatum, inclinados al pecado, por la caida de la primera pare-
Ju— una chispa de su inteligencia infinita, la atraccion por lo bueno, un
ansia de paz perdurable. Y nos lleva a comprender que la verdad, la feli-
cidad y la libertad se consiguen cuando procuramos gue germine en noso=
tros esa semilla de vida eterna

Siguiendo a nuestro Fundador, el Padre suele decir —con un juego
de palabras— que no se nos pide ser superhombres, como si la adquisi-
cion y crecimiento de las virtudes fuera resultado de nuestro solo es-
fuerzo, sino superhumildes, porque para crecer en la virtud resulta in-
dispensable la ayuda divina, que hemos de pedir con humildad. Por
eso, afiade el Padre, ¢l que aspirara a ser superhombre demostraria ser
supermajadero *.

Puesto que Dios llama a todos a la santidad, no existe una perfec-
cion puramente humana, ajena al orden sobrenatural, fruto exclusivo
del esfuerzo de la criatura. Por eso escribié nuestro Fundador: no he
creido nunca en la santidad de esas personas a lus que llaman santos lai-
cos. De ellos afirman que Uevan una vida integra, y que a la vez se profe-
san ateos. Pero el Espiritu Santo dice por San Pablo que las perfecciones
invisibles de Dios, incluso sn eterno poder y su divinidad, se han hecho
visibles después de la ereacion del mundo, por el conocimiento que de
ellas nos dan sus eriaturas (Rom. I, 20). Por eso, en el mejor de los casos,

[3) Awrripar de Mas:, n, 33,
{4) Cir. Del Padre, Tertulia, 29.001-1981,
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respetardn algunos preceptos de la ley natural —ni siquiera todos, porgue
la ley natural les impone admitir la existencia de Dios—, pero su vida no
da luz, porque se han apartado de la luz de Cristo, lux vera, gquae illumi-
nat omnem hominem; fus verdadera, que tlumina a todos los hombres *

Un planteamiento meramente natural de la perfeccion humana en-
gendra necesariamente egolatria, pues equivale a desconocer el puesto
que cada uno ocupa delante de Dios y delante de los demas hombres.
Por el contrario, un planteamiento correcto lleva a reconocer gue todo
lo bueno que tenemos es recibido, ¥ que esos bienes han de ordenarse a
manifestar la gloria de Dios.

Cuando esto se pierde de vista, facilmente se llega a confundir lo
bueno con lo apetecible a los ojos humanos; o bien, se cae en el desa-
liento al comprobar la [recuente discordancia-entre el querer y el
obrar. Si somos perfeccionistas, si nos emperiamas en hacer las cosas por
amaor propio o por motivos que no son sobrenaturales, enfonces, al menor
descalabro, nos vendremos abajo, y diremos esa tonteria tan grande: o to-
do, o nada; no soy capaz de conseguir esto, pues lo dejo todo... [Qué boba-
dal .

Sin humildad no hay virtud, porque el esfuerzo —a veces arduo—
por obrar el bien estaria viciado en su raiz. Sin humildad —se atreve a
decir San Bernardo— ni aun la virginidad de Maria hubiera agradado a
Dios ', En efecto, siendo la obra maestra de la creacion, modelo acaba-
do de todas las virtudes, la Santisima Virgen reconoce sencillamente
que Dios ha puesto los ojos en la bajeza de su esclava ®,

+  Nuestro Padre predicd incansablemente esta virtud, que ¢s huma-
na y divina al mismo tiempo, No os extradie que os diga que amo vuestros
defectos, siempre que luchéis por quitarlos, porque son un motivo de hu-
mildad. Ha diche aguél, que es el primer literato de Castilla, que la hu-
mildad es la base v el fundamento de todas las virtudes, v sin ella no hay
ninguna gue lo sea . Y esto es asi porque sélo la humildad permite co-

i5) D nuestro Padre, Carfa, 9-1-1932, . 29,

i) Dl Podre, Terulia, 31X-1976

(7l Son Bernardo, Homilice "Saper missus exf” 1, 5,
() Lc. 1, 44

@ De puestro Poadre, Corte, 241011930, n. 34,
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nocer la verdad sobre Dios —Creador v Sefior de todas las cosas— yla
verdad sobre el hombre, criatura hecha a imagen y semejanza de Dios,
¥ actuar en consecuencia, Asi lo ejemplifica en Surco nuestro Padre:

“La oracion” es la humildad del hombre que reconoce su profunda
miseria v la grandeza de Dios, a quien se dirige v adora, de manera que
todo lo espera de El y nada de si mismo. :

“La fe” es la humildad de la razén, que renuncia a su propio crilerio
Y se postra ante los juicios ¥ la awtoridad de la Iglesia,

“La obediencia” es la humildad de la voluntad, que se sujeta al que-
rer ajeno, por Dios.

“La castidad” es la humildad de la carne, que se somete al espiritu.

“La mortificaciin” exterior es la humildad de los sentidos.

“La penitencia” es la humildad de todas las pasiones, inmoladas al
Sefior,

—La humildad es la verdad en el camino de la lucha ascética .

El vicio de la soberbia

El cristiano ha de estar prevenido contra el vicio de la soberbia, el
mas insidioso y el mas comun, Hemos de pedir al Sefior que no nos deje
caer en esta tentacion. La soberbia es el peor de los pecados y el mds ri-
diculo. Si logra atenazar con sus miiltiples alucinaciones, la persona ata-
cada se viste de apariencia, se llena de vacio, se engrie como el sapo de la
fabula, que hinchaba el buche, presumiendo, hasta que esialls. La sober-
bia es desngradable, también humanamente: el que se considera superior
a todos y a todo, estd continuamente contemplindose a si mismo y despre-
ciando a los demds, que le corresponden burldndose de su vana fatui-
dad

Muestro Padre ha trazado en varios lugares un retrato del sober-
bio, para que sepamos reconocer en su origen las manifestaciones mas
ordinarias de este vicio.

I:|ﬂ':l Surco, n. 259,
(1) Arrigos de Dios, n 100
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Oimaos hablar de soberbia, v quizd nos imaginamos una conducta des-
pitica, avasalladora: grandes ruidos de voces que aclaman ¥ el triunfador
que pasa, como un emperador romano, debajo de los altos arcos, con ade-
mdn de inclinar la cabeza, porque teme que su frente gloriosa toque el

blanco mdarmol.

Seamos realistas: esa soberbia silo cabe en una loca fantasio. Hemos
de luchar contra otras formas mds sutiles, mds frecuentes: el orgullo de
preferir la propia excelencia a la del\projimo; la vanidad en las conversa-
ciones, en los pensamientos y en los gestos; una suscepli hilidad casi enfer-
miza, que se siente ofendida ante palabras y acciones que no significan
en modo alguno un agravie.

Todo esto si que puede ser, que es, una tentacion corriente. El hombre
se considera, a si mismo, como el sol y el centro de los que estin a su al-
rededor. Todo debe girar en torno a éL Y no raramente recurre, con su
afdn morboso, hasta la simulacion del dolor, de la tristeza v de la en fer-
medad: para gque los demis lo cuiden y lo mimen.

La mayor parte de los conflictos, que se plantean en la vida interior
de muchas gentes, los fabrica la imaginacidn: que si han dicho, que si
pensardn, que si me consideran... Y esa pobre alma sufre, por su triste fa-
twidad, con sospechas que no son reales. En esa aventura desgraciada, su
amargura es continua y procura producir desasosiego en los demds: por-
que no sabe ser humilde, porque no ha aprendido a olvidarse de si misma
para darse, generosamente, al servicio de los otros por amor de Dios 2,

La raiz del egoismo

La persona que se deja llevar por la soberbia tiende a valorar el
propio juicio por encima de cualquier otro parecer, prestando oidos al
padre de la mentira; seréis como dioses, conocedores del bien y del
mal ¥,

——

(12) Ammigos de Dios, n. 101,
(3] Creres. 111, 5.
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El soberbio estd incapacitado para aprender. porgque piensa que ya lo
sabe todo. Y si aprende algo es por vanidad, por darse importancia . Juz-
ga con frecuencia que sus propios vicios son virtudes, mientras que en
los actos virtuosos de los demas descubre ocultas maldades; otras ve-
ces, encuentra justificaciones para encubrir su evidente falta de vir-
tud; y finalmente, puede llegar a la formulacion tedrica de un princi-
pio moral que cohoneste su modo de actuar. Malamente sufre enton-
ces que otros no compartan los principios de su conducta. En fin, el
soberbio intenta imitilmente quitar de su solio o Dios, que es misericor-
diose con todas las criaturas, para acomodarse &, que actia con entra-
Aas de crueldad »,

El egoismo es raiz de la soberbia v, al mismo tiempo, una de sus
primeras manifestaciones. Una persona egoista hace de si misma la me-
dida de todas las cosas, hasta llegar a aquella actitud que San Agustin
ponia en el origen de toda desviacion moral: el amor propic hasia el
desprecio de Dios . El egoista no se acuerda de que todo lo ha recibido
de Dios. Se vuelve ciego para reconocer sus defectos ¥ equivocaciones.
No tolera que otros sean o aparezcan mejores que ¢] v condena severa-
mente lo que juzga maldad en los demas. El egoista no sabe amar: bus-
ca mas recibir que entregarse. Y cuando da, ha calculado el beneficio
que le reportard esa entrega.

Santo Tomas descubre el egoismo en la raiz de toda maldad: rodo
acto de pecado procede de algtin desordenado apetito del bien temporal,
Y, a su vez el que uno apetezea desordenadamente bienes remporales
procede del amor desordenado de si mismo v, Egoismo y soberbia son
dos vicios que se confunden. Uno v otro se encuentran en el origen de
la subversién del orden divino. No fue sino ese apetito desordenado de
la propia excelencia lo que indujo a Adan v Eva a cometer el pecado
original '%; v de ese mismo apetito arranca cualquier pecado, porque el
origen de todo pecado es la soberbia . Y la Sagrada Escritura afade: el

(14) Del Padre, Tertulia, 2-X-1979.

(15} Artigos de Dfor, n, 100,

(18] San Agustin, De civitoe Dei i4_ 28
(17) Santo Tomds, 8 Th, 111, 4. 77, w4, .
{18 Clr. {remes. 111, 5,

(1) Eeeli, X_ |5,
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comienzo de la soberbia del hombre es apartarse de Dios ™.

Todo lo contrario sucede con quien es verdaderamente humilde.
No se considera superior a los demas, pues sabe que todos nos halla-
mos, respecto a Dios, en posicion de deudores. No desdena los juicios
ajenos sobre si mismo, pero tampoco los sobrevalora, pues comprende
los limites del conocimiento humano. Por la misma razon, no desprecia
a quienes se comportan mal, sabedor de que puede caer en iguales o
peores pecados, si Dios no le ayuda. La humildad lleva a la compren-
sidn.

La falsa humildad

Sin embargo, hay que salir al paso tambi¢n de una errada v dilun-
dida concepcién de la humildad como pusilani midad, dejacién de dere-
chos, apocamiento. La humildad es la verdad. El que es humilde reco-
noce sencillamente que todo lo bueno lo debe a Dios, que por si mismo
es un pecador; pero también reconoce, sin jactancia ni presuncion, que
de Dios ha recibido unos talentos y que, con la gracia y su personal co-
rrespondencia, es capaz de desarrollar las virtudes,

No conceddis el menor crédito a los que presentan la virtud de la hu-
mildad como apocamiento humane, o como una condena perpetua a lo
tristeza. Sentirse barro, recompuesto con lafias, es fuente continua de ale-
gria; significa reconocerse poca cosa delante de Dios: nifo, hijo. ;Y hay
mayor alegria que la del que, sabiéndose pobre y débil, se sabe también
hijo de Dios? ®.

Tampoco se compagina con la verdadera humildad la sensacion
agobiante del peso de la propia miseria, ni menos aan ¢l encorseta-
miento de la voluntad en estrechos margenes. Para ti, transeribo de una
carta: “me encanta la humildad evangélica. Pero me subleva el encogi-
miento aborregaido e inconsciente de algunos cristianos, que desprestigian

[20) fhd., 14,
(21} Arripos de Dios, n. 108,
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« asi a la Iglesia. En ellos debic de fijarse aquel escritor ateo, cuando dijo
que la moral eristiana es una moral de esclavos...” Realmente SOmos sier-
vos: siervos elevados a la categoria de hijos de Dios, que no desean condu-
cuse como esclavos de las pasiones =,

Esos planteamientos encogidos, depauperados, de la humildad, en-
cubren comodidad muchas veces, o escasez de ideales, estrechez de es-
piritu. El cristiano sabe que no es nada, que no vale nada, que no puede
nada, sin la continua asistencia divina. Reconoce que no ha merecido
una vocacion tan excelsa ni ningiin otro de los bienes que posee, Pero a
la vez se sabe llamado a hacer realidad un ideal grandioso: ser santo,
transformar el mundo segun el espiritu de Cristo.

Precisamente por fundamentarse en el conocimiento de Ia bondad
¥ omnipotencia de Dios, la humildad engendra fortaleza, como expre-
saba San Pablo: cuando me siento débil, entonces soy fuerte ®. La hu-
mildad nos empujard a que lHevemos a cabo grandes labores; pero a
condicién de que no perdamos de vista la conciencia de nuestra pogue-
dad, con un convencimiento de nuestra pabre indigencia que cresca ca-
da dia », .

Los medios para ser humildes

Cura la soberbia —dice San Agustin— ¥ quedard eliminada toda
iniquidad. En efecto, para curar la causa de todos los males, la soberbia,
el Hijo de Dios bajé a la tierra ¥ se hizo humilde *. Y nuestro Fundador
escribe: al considerar la entrega de Dios y su anonadamiento {...), la va-
nagloria, la presuncién del soberbio se revela como un pecado horrendo,
precisamente porque coloca a la persona en el extremo opuesto al modelo
que Jesucristo nos ha sefialado con su conducta. Pensadlo despacio: El se
humills, siendo Dios. Fl hombre, engreido por su propio yo, pretende

[22) Srren, L 267,

31 Cor. X11, 10

(24] Amidgos de Dior, n. 106,

(25) San Agustin, fir foansis Evangelivm fraciaius 25, 16,
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enaltecerse a todu costa, sin reconocer que estd hecho de mal barro de
botijo *,

La practica de la humildad es condicién indispensable —el dnico
camino— para adelantar en la vida cristiana. £/ crecimiento en esa virtud
es el mejor sisterna para construir autopistas que permitan avanzar con ra-
pidez hacia Dios. Cuando el firme de las carreteras es deficiente, resulta difr-
cil adguirir velocidad. En cambio, si es bueno, se adelanta rdpidamente, y
con tranguilidad.

En nuestras almas, la accién del Espivitu Santo va arreglando la carre-
tera; v la humildad es ese firme seguro ™.

Entre los medios para acrecentar la humildad, ademas de pedir al
Sefior esta virtud, ocupa un lugar privilegiado la sinceridad con Dios,
con nosotros mismos, v con los que levan adelante nuestra alma ™.

Sinceros con Dios, huyendo del anonimato en la vida espiritual, sa-
biendo que todas las cosas estan patentes a los ojos de nuestro Padre
del Cielo. La piedad conduce a la humildad.

Sinceridad con nosotros mismos, sin cufemismos, (Quizd en nues-
tra vida, por debilidad, podremos obrar mal. Pero las ideas claras, la
conciencia clara: lo que no podemos es hacer cosas malas v decir que

son sanias =,

Sinceros, finalmente, con quienes tienen la mision de orientarnos.
Contadlo tode, lo pequeifio v lo grande, y asi venceréis siempre. No se ven-
ce cuando no se habla (...). No os conceddis nada sin decirlo, hay que de-
cirlo todo. Mirad que, si no, el camino se enreda; mirad que, si no, lo que
era nada acaba siendo mucho ™.

La sinceridad puede costar en alguna ocasion, pero siendo sinceros,
salvajemente sinceros, vamos haciendo actos de humildad. A fuerza de re-
pelir actos de humildad, con la gracia de Dios, llegaremos a fener esta vir-
tud, y todo resultard mds fdcil .

(26) Amigos de Nes, n. 112,

271 D] Padre, Tertulia, 26-V-1985.

{28) Dv nuestro Padre, Carda, 24-111-1931, n. 34,
129 T nuesirn Padre, Caria, 241111931, n. 37.
{30) D nuestro Padre, Cara, 24-T1-1911, nn, 3839
{31} Dl Padre, Tertulia, 20-1-1986,
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*Ahondar en los cimientos

Si la humildad modera los deseos desordenados de la propia gloria,
la voluntaria negacion de la autoexcelencia favoreceri el desarr?_]'[u de
esa virtud. En primer lugar, aceptar la humillacion que suponen las
personales miserias. Nuestro Padre sugiere, como pregunta diaria de
examen: jsupe ofrecer al Sefior, como expiaciin, el mismo dolor, que sien-
to, de haberle ofendido jlantas veces!?: e ofreci ln vergiienza de mis inte-
riores sonrofos ¥ humillaciones, al considerar lo poce que adelanto en el
camino de las virtudes? 2, Después, la aceptacién sumisa de las humilla-
ciones que vienen de fuera, siempre que no supongan dafio injusto a
otros. No eres humilde cuando te humillas, sino cuando te humillan v lo
llevas por Cristo »,

Por otro lado, la vida de cada dia nos da constantes ocasiones para
ser hurnildes: luchando contra la vanidad, que todos notamos; contra el de-
seo de decir siempre la dltima palabra... Todos tenemos esa tendencia a
dar lecciones y a corregir la plana a los demds. Pues a saber callar, a con-
vencerse de que Dios es el iinico que no se puede equivocar: los demds erra-
mas muchas veces ™.

Saber rectificar es una evidente muestra de humildad. Aprender a
rectilicar es camino seguro hacia la humildad. Silo los tontos son testa-
rudos: los muy tontos, muy testarudos , porque los asuntos humanos no
tienen soluciones univocas; también los otros pueden tener razin: ven la
misma cuestign que ni, pero desde distinto punto de vista, con otra lusz,
con otra sombra, con otro contorno *, ¥ la confrontacién de esos puntos
de vista no puede mds que ser enriquecedora.

Nuestro Padre decia que no somos rios, que solo pueden avanzar en
una direccion, sin volverse atrds; nosotros debemos saber rectificar. Eso ha Y
que hacerlo constanternente, en el trato con los demds: saber rectificar,
cambiar de opinion en cosas accidentales: saber mejorar nuestro criterio, no

{32y Forfa. n. 153

(33} Cantiro, n. 594,

134) Del Padre, Tertulia, 14-11-1984,
{35) Sweco, n. 274,

{36) Sureg, n. 275,
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dar lecciones a los demds. Esa es pante de la lucha para tener humildad ™.
Y para cuando sea evidente que la razén esta de la propia parte, nues-
tro Padre nos da este consejo: antes que faltar a la caridad, cede: no re-
sistas, siempre que sea posible... Ten la humildad de la hierba, que se
aplasta sin distinguir el pie que la pisa ™,

La docilidad en la direccion espiritual, la recepcion atenta de los
consejos, ayudan también a ahondar en la humildad, en cuanto van
minando el apego al propio criterio ¥ nos colocan en una posicion de
mayor objetividad. ;Sabéis qué es ser dicil? Dar fdcilmente ef brazo a
torcer, cuando nos dicen algo. Los que no son ddciles, siguen emperrados
con o suyvo ™,

El cristiano que lucha por vivir humildemente las virtudes huma-
nas y cristianas reproduce la conducta de Juan el Bautista: es necesario
gue El crezea y que yo disminuya ®. Y se encuentra en condiciones de
apreciar en profundidad el don divino, hasta cantar como Santa Maria;
ha hecho en mi cosas grandes el Todopoderaso V.

{37} Del Padre, Tertulia, 14-11-1984.
{38} Snrcw, 0. 277,

{16) Del Padre, Tertulia, 27-1V-1986.
{0y o, 110, 30,

() Lue, 1, 489
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