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FUNDAMENTO
DE LA FIDELIDAD

Entre las virtudes humanas, hay una que el cristiano debe cultivar
de modo especial, por su enorme trascendencia en la vida personal vy
social: la lealtad o fidelidad, que impulsa al cumplimiento acabado,
perfecto, de los propios deberes y de los compromisos libremente con-
traidos.

Cuando esos deberes dicen relacidon inmediata a Dios, como fruto
de un particular pacto establecido libremente con El, la virtud de la
lealtad cobra una fuerza e importancia decisivas.

Lealtad humana

- En sentido estricto, la lealtad es la virtud que hace al hombre pron-
o para observar sus promesas, Corresponde a la fidelidad del hombre
—explica Santo Toméds— cumplir aguello gue promeric ', Desde este
punto de vista, la lealtad forma parte de la justicia y es, en cierto mo-
do, como su base, pues el fundamento de la justicia es la fidelidad, es
decir, la constancia vy la verdad en lo dicho y en lo pactado ®,

En sentido mas amplio, se entiende por lealtad aquella cualidad in-
terior de la voluntad por la que firme y establemente, a pesar de las di-

{1) Santo Tomds, 5 Th. 1L q. 110, . 3.
(2] Cicerdn, De nfficiis 1, 7, 23,
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ficultades que encuentre o de los sacrificios que exija, una persona se
mantiene fiel a las propias convicciones o deberes v a los hombres e
instituciones que pusieron en ella su confianza.

Por lealtad, un soldado permancce en su puesto en los momentos
de peligro, ¥ un buen administrador corresponde honradamente a la
confianza que su sefior ha depositado en él. Por lealtad, un marido es
fiel a su mujer, un padre se sacrifica gustosamente por sus hijos, un
amigo ayuda al amigo en la hora de la dificultad, un profesional recto
cuida los intereses de la empresa en que trabaja. Por lealtad, un cristia-
no hace honor a los compromisos que adquirio en el Bautismo y en la
Confirmacion, y sabe dar la cara por Dios y por la Iglesia, especialmen-
te cuando resulta mal visto o puede traer consigo perjuicios materia-
les. Es, por tanto, una virtud fundamental, que nuestro Fundador nos
inculco siempre con insistencia: sed leales, leales, teales. En la vida civil
se dice asi: leales. Pedidle al Sefior que yo sea bueno v fiel, buena vy fiel:
leal. Yo lo pido también al Sedor para vosolros ?,

Toda conducta humana noble aparece embebida de lealtad. Por eso
no es-de extrafar que, en el libro de los Proverbios, el Espiritu Santo
afirme sin rodeos: vir fidelis multum laudabitur*, el varon fiel sera
muy alabado. Y también: el meniiroso es despreciable para Dios, pero
quien actua fielmente le es grato s,

A lo largo de la historia, la persona leal ha sido siempre propuesta
como paradigma de lo que es un hombre de bien, en quien los demas
pueden confiar, jQué hermosa es la fidelidad!, exclama San Agustin. Y
anade: como brilla el oro ante los ojos del cuerpo, asi brilla la fidelidad
ante los ojos del corazén *. Por el contrario, la deslealtad ha merecido
siempre la repulsa de los hombres honrados, porque es un infame
quien falta a su palabra y sin miramiento forja enredos .

En su custodia de la dignidad humana, la Iglesia ha promovido
siempre entre los hombres la prictica de esta virtud, v ha manifestado
su preocupacion ante el declinar de muchos valores fundamentales gue

[3) De nuestre Padre, n. 267
{4) Prow, XVIII, 20,

(5) Prow. XIT, 22.

(E) San Agustin, Sermo 9, 16.
[Tk Ecelr, XIII, 15.
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constituven un bien irrenunciable, no sdlo de la moral cristiana, sino de
la simple morval humana, de la eultura moral ®. Entre esos bienes, junto
al respeto de la vida humana desde ¢l momento de la concepcion, la in-
disolubilidad del matrimonio y la estabilidad de la familia, Juan Pablo
II sefiala como gravemente perniciosa la crists de la verdad en las rela-
ciones de unos hombres con otros, la falta de responsabilidad en el ha-
blar. el trato meramente wtilitarista del hombre con el hombre, la falia
de sentido del auténtico bien conuin y la facilidad con que ésie es alie-
nado *.

Lealtad humana, hijos mios —concluia siempre nuestro Padre—:

que es la base de la fidelidad. De una fidelidad que es felicidad .

Lealtad de hijos de Dios

En la propia naturaleza de ser espiritual, creado por Dios y llama-
do a participar en la intimidad divina, encuentra el hombre ¢l funda-
mento de sus deberes de fidelidad.

En cuanto criatura hecha a imagen y semejanza de Dios, cada per-
sona lleva impresa la exigencia de mantener siempre una conducta leal.
El Sefior, en efecto, es un Dios fiel, que cumple sus pactos "oogue Ho
puede negarse a st mismo ", no puede contradecir su propia Palabra,
Cristo, que es la mismaﬁh’crda& ¢l testigo fiel ¥ veraz . La indefecti-
ble fidelidad de Dios exige que el hombre, creado a su imagen, sea fiel
en sus deberes ¥y compromisos, si no quiere negar su propia dignidad,
La correspondencia con esa Verdad divina es lo tinico gue da al hombre
su firme y justa medida, y lo define como hombre en toda su dignidad
de imagen de Dios . Por eso, lo que constituye al verdadero hombre de
cardcter no es cualguier género de tenacidad y de coherencia subjetiva,

(8} Juan Pablo 11, Lin, enc. Dives in mise ricardia, 30-X1-1980, n. 12,
{9} Juan Pablo L1, Litt. enc., Dives in miserioordia, A0X1- 1980, n. 12,
(10} De nuestre Padre, Crénica X1-59, p 52,

{11} Dewt. VI 9

(12 I Tiee 10, 13,

(13) Cfr, foann, X1V, &,

[14) Apoc, I, 14,

{15) Juan Pablo 11, Discurso al Congreso UNIVEL, 14-IV-1931.
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a sing la constancia en seguir los principios eternos de la Justicia ... ); justi-
cla que, por otra parte, no puede existir en su total integridad si no es
dando a Dios lo que se le debe ",

Pero el cristiano no cuenta s6lo con sus fuerzas naturales, para vi-
vir la lealtad. Mediante la gracia divina, que sana la naturaleza de las
heridas del pecado, puede practicar mas facilmente todas las virtudes
humanas, y entre ellas la fidelidad. Ademas, la gracia eleva al hombre:
¢l cristiano no es sdlo imagen de Dios; es también hijo suyo por la
adopcion que Dios ha hecho de ¢l en Jesucristo. Por la filiacion divina,
los bautizados adquieren un especial compromiso con Dios: han de
comportarse con lealtad de hijos, e imitar la fidelidad de Cristo. No en
vano se designa a los cristianos con el titulo de fieles.

En su predicacion, el Sefior se sirve con frecuencia de comparacio-
nes en las que reluce su aprecio por la virtud humana de la lealtad: ala-
ba al siervo bueno y fiel que hace fructificar el dinero de su sefior - al
administrador leal que distribuye con prudencia las tareas a los cria-
dos '; afirma claramente que ninguno que después de haber puesto su
mano en el arado, vuelve la cara atrds, es apto para el reino de Dios ...
Mas ain, Jesucristo ha venido al mundo para manifestar la fidelidad
divina, dando pleno cumplimiento a las promesas que Dios habia otor-
gado a la humanidad. Y lo hace sin detenerse ante las deslealtades de
los hombres ni ante las dificultades, aun a costa del sacrificio mas
grande: llegando hasta la muerte, vy muerte de cruz =,

En el sacrificio de Cristo en la Cruz, alcanzamos a ver hasta qué
punto la fidelidad divina es una fidelidad a su amor por nosotros: me
ha amado y se ha eniregado por mi®, exclama San Pablo, y puede y de-
be repetir asombrado tedo cristiano. Por esto, también la nuestra ha de
ser una fidelidad por amor, que es radicalmente posible porque &l
amor de Dios se ha derramado en nuestros corazones por el Espiriin
santo, que nos ha sido dado =,

(18] Pio XI, Litt. enc. Bivini ffiius Magiseri, 30:X11-1929, n. 82.
(17) Cir. Marth, XXV, 21

{18) Cfr. Leoe, XIL, 42,

19 Lue, 1X, 52,

{20y Phifip. 11, 8.

(21 Galar 11, 20

(22) Rewrr, ¥, 5,
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Permaneced en mi amor ®, dice el Sefor: nos pide que seamos lea-
les con amor de hijos; un amor que pasa por encima del propio gusto,
que no se detiene ante el sacrificio, mas aun, que sc manifiesta en ¢l

Dios ha querido correr el riesgo de nuestra libertad *, y nosotros he-
mos de corresponder lealmente a su amor, haciendo un recto uso de la
libertad en toda circunstancia, para amarle y servirle como hijos: para
comportarnos de acuerdo con la dignidad que hemos recibido, pues el
espiritu de adopcion * es espiritu de libertad *.

Lealtad con los demads

Como la filiacion divina es fundamento de la fraternidad, la lealtad
que es propia de los hijos de Dios tiene precisas manifestaciones y ¢xi-
gencias en las relaciones con las demds personas.

La sociedad humana, en la que todo hombre por naturaleza estd in-
tegrado, comporta innumerables relaciones de unos con otros; y no ca-
be duda de que el presupuesio indispensable de toda pacifica conviven-
cia (...) es la mutua confianza, la persuasion general de que todas las par-
tes deben ser fieles a la palabra empeniada =. Sin un clima de lealtad, la
convivencia humana degeneraria en mera coexistencia, con su coriejo
inseparable de inseguridad y desconfianza. El tejido social se desuniria
fatalmente, y la misma sociedad acabaria por disgregarse. No pucde
darse una comunidad verdaderamente humana sin la realizacién de in-
tercambios y acuerdos, sin el desempefio de cometidos diversos, que la
sociedad confia a los individuos que la componen. Y €sto no seria via--
ble si no existiera aquella observancia de los pactos sin la que no es po-
sible una tranguila convivencia entre los pueblos ®: un clima de con-
fianza mutua, de honradez, de lealtad. La lealtad es, por eso, una virtud
importantisima en la vida social.

(23] foann. XV, 9

(34] Ex Crisie gue paze, n. 113

(25] Clr. Rom. VI, 15

{26} Clr. 11 Cor, 100, 17,

(27} Picy XIL, Lint. e, Seereed Pt ficates, 20-X-1939, o S,
(285 Pig XI5, Alocucicer, 24-X 111940, n. 26,
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Ademis, por el cumplimiento fiel de sus deberes v compromisos, la
persona humana se hace capaz de superar el individualismo a que to-
dos somos proclives, y se abre generosamente a los demés. Un hombre
leal no piensa en la utilidad o en la desventaja que le reportan las obli-
gaciones contraidas, sino en los demas, que en él confian. De este modo
se enriquece espiritualmente, Un marido, un soldado, un administrador
—ejemplificaba nuestro Padre— es siempre tanto mejor marido, tanto
mejor soldado, tanto mejor administrador, cuanto mas fielmente sabe ha-
cer frente en cada momento, ante cada nueva circunstancia de su vida, a
los firmes compromisos de amor y de justicia que adquiric un dia. Fsa fi-
delidad delicada, operativa y constante —que es dificil, como dificil es to-
da aplicacion de principios a la mudable realidad de lo contingente— es
por eso la mejor defensa de la persona contra la vejes de espiritu, la ari-
dez de corazin v la anquilosis mental =,

Hemos de ensefar a nuestros amigos, v recordarlo nosotros cons-
tantemente, que la fidelidad se demuestra sobre todo en los momentos
adversos. Cumplir los compromisos cuando no se requiere esfuerzo, re-
sulta muy Ficil. La lealtad se pone a prueba precisamente cuando la ob-
servancia de los propios deberes se demuestra gravosa, cuando la co-
modidad o el egoismo intentan susurrar una excusa para dejarlos in-
cumplidos. Precisamente en esos momentos es cuando podemos dar
prucba de verdadera fidelidad.

Nunca nos haremos cargo de la importancia grande que tiene nuestra
lealtad —decia nuestro Padre—. Por eso, si alguna vez sentis el cansan-
cio del camino, hablad, que asi os avudardn: no os encontraréis nunea so-
los. Y, ademds, comprenderéis que hasta esos momentos dificiles sirven de
purificacion, y os disporen para ser instrumentos mds aptos, de paso que
las dificuliades bien Hevadas son un apoyo de la tarea apostilica *.

Es éste el elogio que la Sabiduria divina hace del patriarca Abra-
ham: guardd la Ley del Altisimo (...) v en la prueba fue hallado fiel. Por
eso le confirmd con juramento que los pueblos serian bendecidos en su

(29} Conversacdones, m. 1.
{30 De puestoo Padire, Crdniea, 1973, P T3
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descendencia, v que le muliiplicaria como el palvo de la tierra, y como
los astros seria levantado su linaje ™.

E| sentido de la lealtad

En muchos lugares, sin embargo, se esta perdiendo el sentido de la
lealtad. La mentira se ha convertido en un elemento mas de las relacio-
nes interpersonales. Muchos consideran que, en ciertas profesiones
—politica, periodismo, negocios..,—, un comportamiento leal es cosa
de otros tiempos, poco Menos que imposible en la actualidad, si se de-
sea prosperar,

Todos lamentamos —ha escrito el Padre— que el ambiente dominan-
te hoy en la sociedad rebosa relativismo e incertidumbre, con una pérdida
euidente del sentido de la fidelidad. Muchos, y no solamente entre fa gente
joven, ignoran la bendita carga de la lealtad, que lleva a una persona hor-
rada a ser fiel a la pafabra dada, a cumplir los compromisos que libremen-
te adquiric, a comportarse con coherencia e todos los aspectos. No os pon-
go ejemplos concrelos —concluye el Padre—, pues desgraciadamente sal-
tan a los ojos en casi todos los campos de la vida religiosa y civil .

Efectivamente, son innumerables las personas que, con el fin de
aumentar su disponibilidad econémica o su poder, o para satisfacer su
desordenada ansia de placeres, incumplen sus deberes religiosos, fami-
liares, sociales o profesionales, iraicionando —con una frialdad escalo-
friante— los compromisos mis nobles y santos.

Esta deslealtad, que se ha extendido como mancha de aceite, tiene
su raiz en ¢l egoismo que anida siempre en los corazones humanos,
pronto a manifestarse en cualquier circunstancia. En los momentos ac-
tuales, caracterizados por una evidente pérdida del sentido sobrenatu-
ral de la vida, ese feroz individualismo no encuentra impedimentos ¥
llega a convertirse, para muchos, en norma de sus actuaciones,

En los casos méas extremos, ¢ ensena desde la infancia el arte de la

{3 Excli, LXIV, 2023,
{12} Del Padre, Cartas de familia, n, 324.

http://opuslibros.org/libros/Cuadernos9/fundamento.htm (7 de 11)19/08/2006 1:01:40



Libros para miembros del Opus Dei. Cuadernos 9. Capitulo: "Fundamento de |a fidelidad"

92 VIRTUDES HUMANAS

« simulacién y la ciencia de la doblez. Como Juan Pablo II advertia en
cierta ocasion, falsos maestros intentan pervertir sobre todo a la gente
joven. Os dirdn que el sentido de la vida estd en el mayar ntimero de
placeres posibles; intentardn convenceros de que este mundo es lo inico
que existe, ¥ que vosotros debéis atrapar todo lo que poddis, ahgra, para
vosotros mismos. Oiréis a la gente que os dird: "piensa en ti mismo y no
te preocupes de los demds™™. Ante esta situacion, un cristiano conse-
cuente no debe traicionar, no debe ilusionarse con palabras vanas, no
debe defraudar. Su misidén es sumamente delicada, parque debe ser leva-
dura en la sociedad, luz del mundo, sal de la tierra ™.

Es verdad que son tiempos de infidelidad, momentos de falta de leal-
tad. Estd a la vista de todo el mundo {...), comentaba el Padre en una oca-
sidn. Plensa en que, precisamente por eso, hace falta ser mds leales, v con-
sidera que tenemos todo el apoyo necesario, que es la gracia de Dios. Cuan-
do el Sefior nos pone en circunstancias mds dificiles, nos da mds avuda, y
asi podemos llevar adelante lo que nos pide en cada momento. Es cuestion
de pedir ayuda a Dios, y de decidiros a corresponder a su gracia ®.

Una labor urgente

La falta de lealtad se debe, en ultimo término, a la ignorancia u ol-
vido del fin ultimo del hombre, Si todos los afanes e ilusiones se cen-
tran en la vida terrena, es légico que los valores genuinamente huma-
nos pierdan consistencia. Por eso, una parte importante de la tarea de
recristianizacion que nos aguarda consiste en devolver a las personas
con las que nos encontramos a diario la visién de eternidad y, con ella,
el sentido de la virtud humana, y concretamente de la lealiad.

Dad lo misma que exigis, predicaba San Agustin, v sus palabras go-
zan de enorme actualidad. Os deben fidelidad, v fidelidad debéis voso-

(33) Juan Pabla 11, Homilia en Vancouver, 18.1X.1984.
(34} Juam Pablo 11, Alocucisn, 1-1X-1979,
i35} Del Padre, Tertulia, 15-1V-1987.
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tros. El marido debe ser fiel a la mujer, y la mujer al marido, y ambos a
Dios. Los que habéis prometido continencia, cumplid lo prometido,
puesto que no se os exigiria si no lo hubieseis prometida (...} Guardaos
de hacer trampas en vuesiros negocios. Guardaos de la mentira y del
perjurio. Guardaos de la charlataneria y del derroche. No hagdis a los
demds, sean los hombres, sea Dios, lo que no queréis que os hagan a vo-
sotros *,

El destino eterno del hombre imprime en los corazones una sed de
ideales que pugna con las miras exclusivamente egoistas. Por eso, junto
a las deslealtades que jalonan la vida de tantas personas, se observa
iambién una necesidad de coherencia, que se manifiesta de muy diver-
sas maneras: hay gente que es leal a unos vagos ideales de justicia, o
mantiene un sentido de lealtad en sus relaciones prolesionales, econo-
micas... Estas manifestaciones de fidelidad, aunque parciales, pueden
constituir en muchos casos un punto de arranque para que algunas
personas descubran la belleza de la virtud humana y divina de la leal-
tad. Como nos escribio el Padre hace ya algan tiempo, en nuestra labor
de recristianizacion de la sociedad hemos de aprovechar todas las oca-
siones, también los aspectos positivos que se descubren en algunos am-
bientes {...), para procurar informarlos con el espiritu cristiano ™.

Hemos de sembrar incansablemente la semilla de la confianza y de
la lealtad, en la triple vertiente que sefialaba el Santo Padre en una oca-
sién. En primer lugar, fidelidad a Jesucristo. Es una justa corresponden-
cia al que es "testigo fiel” (Apoc. I, 5). Fidelidad que ha de ser frute del
amor f..). Tal fidelidad a Jesucristo es inseparable de la fidelidad al
Evangelio, con todas sus exigencias {..)

Fidelidad también a la lglesia. Ser fieles a Ella es amarla como a
Madre nuestra que es, que nos da a Cristo, su gracia y su Palabra, que
nos alienta en nuestro camino y estd a nuestro lado en las alegrias y en
las penas (...).

Fidelidad al hombre. La fe nos ensefia que el hombre es imagen y
semejanza de Dios, lo cual significa que esid dotado de una inmensa dig-

{36 5an Agustin, Serneo 260,
{37) Del Padre, Cartg, 25-X11198%, n. 8
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nidad, A este hombre, hijo de Dios, hemos de acagerlo, amarlo v ayvudar-
lo=,

Cuidaremos la lealtad, primero, en nuestra propia vida, manifes-
tdandonos fidelisimos en el cumplimiento de los deberes especificos
contraidos con la Obra y en todos nuestros compromisos terrenos
—profesionales, familiares v sociales—, en el trato con los amigns ¥ CO-
legas de trabajo. Asi pondremos, en las almas de nuestros amigos, ¢
fundamento para que la respuesta a la llamada divina, que el Senor
quiere dirigir a muchos, sea decidida, generosa, perseverante: al abrigo
de las dificultades externas o del vaivén de las pasiones,

La fidelidad en lo humano se lama lealtad: que sedis leales, clama-
ba nuestro Fundador. Por encima de los obstdculos, por encima de la
contrariedad, por encima de las circunstancias de enfermedad o de salud,
Haréis una labor formidable a base de fidelidud v de lealtad =,

(18] Junn Pablo I, Homilizx en Mérida (Veneswela), 28-1-1985.
(39) i nuesiro Padre, n. 268
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