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FUENTE DE GRACIA

La comunion entre Dios y los hombres halla su cumplimiento
definitivo en Cristo Jesiis, el Esposojque ama y se da como Salva-
dor de la humanidad, uniéndola a si como su cuerpo.

El revela la verdad original del matrimonio, la verdad del
“principio” (cfr. Genes. II, 24; Matth. XIX, 5) y, liberando al hom-
bre de la dureza del corazon, le hace capaz de realizar plenamente
esa verdad,

Esta revelacion alcanza su plenitud definitiva en el don de
amor que el Verbo de Dios hace a la humanidad asumiendo la na-
turaleza humana, v en el sacrificio que Jesucristo hace de st mismo
en la cruz por su Esposa, la Iglesia. En este sacrificio se desvela en-
teramente el designio que Dios ha impreso en la humanidad del
hombre v de la mujer desde su creacion (cfr. Ephes. V, 32 s5.); el
matrimonio de los bautizados se convierte asi en el simbolo real de
la nueva v eterna Alianza, sancionada con la sangre de Cristo. El
Espiritu que infunde el Seiior renueva el corazon y hace al hombre
v a la mujer capaces de amarse como Cristo nos amd. El amor con-
vugal alcanza de este modo la plenitud a la que estd interiormente
ordenado, la caridad conyugal, gue es el modo propio y especifico
con que los esposos participan y estdn llamados a vivir la misma
caridad de Cristo que se dona sobre la cruz 1.

! Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 13,
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El matrimonio, sacramento de la Nueva Ley

Es ensenanza perenne de la Iglesia, definida solemnemente por
el Concilio de Trento 2, que la alianza matrimonial, por la que el va-
rén v la mujer constituven entre si un consorcio de toda la vida, orde-
nado por su misma indole natural al bien de los convuges v a la gene-
racion vy educacion de la prole, fue elevada por Cristo Seror a la digni-
dad de sacramento entre los bautizados 3.

Aunque no consta el momento preciso en el que Jesucristo ins-
tituvé el Sacramento del Matrimonio, en el Evangelio se recogen al-
gunos textos que narran como el Senor restituyd el matrimonio a su
dignidad originaria * y lo santificé con su presencia en las bodas de
Cani 5. Comentando este tltimo pasaje evangélico, un Padre de la
Iglesia alirma que en este ejemplo debemos reconocer que El es el au-
tor del matrimonio legitimo. El Hijo de Dios va a la boda para santifi-
car con la bendicion de su presencia lo que va desde antiguo habia
instituido con su poder @,

El principal testimonio escrituristico sobre la elevacién del ma-
trimonio a la dignidad de sacramento se contiene en la epistola a los
Efesios, donde San Pablo pone el matrimonio cristiano en estrecha
relacién con Cristo v la Iglesia: sacramentum magnum 7, dice el
Apéstol, para destacar la sublimidad del vinculo matrimonial con-
traido entre bautizados. En efecto —ensena Juan Pablo 11—, we-
diante el Bautismo, el hombre v la mujer se insertan definitivamente
en la Nueva v Eterna Alianza, en la Alianza esponsal de Cristo con la
Iglesia. Y debido a esta insercidn indestructible, la comunidad intima
de vida v de amor conyugal, fundada por el Creador, es elevada v asu-
mida en la caridad esponsal de Cristo, sostenida y enriquecida por su

fuerza redentora 5.

Z Cfr Concilio de Trento, sess. XXV, Docteina de sacramiento matrimonti, can, |
3 Cadigo de Derecho Candnico, can. 1055, §1.

4 Cfr. Marth. XIX, 4-6.

5 Cfr Joann. 11, 1 ss

6 San Maximo de Turin, Homilia 23,

7 Ephes. V. 32.

& Juan Pablo [1, Exhon. apost. Famifiaris consortio, 22-X1-1981, n. 13.
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En virtud del Bautismo, que convierte a quienes lo reciben en
miembros del Cuerpo Mistico de Cristo, el contrato matrimonial en-
tre bautizados es en si y de por sf un sacramento de la Nueva Ley; es
decir, los bautizados, redimidos por Cristo v hechos templos del Es-
piritu Santo, no pueden realizar una verdadera entrega de sus vidas
en el matrimonio prescindiendo de su condicion de hijos de Dios.
La razon de sacramento no es extrinseca al matrimonio mismo, no
e¢s un ornato sobreanadido que pueda separarse del contrato matri-
monial por la libre decision de los contrayentes. Semejanie distin-
cién, o mds exactamente, violenta separacién, no puede ser admitida,
ples es cosa cierta gue en el matrimonio cristiano el contrato no es
disociable del sacramento v ne puede, por tanto, darse verdadero y le-
gftimo contrato sin que sea, por el mismo hecho, sacramento °.

En consecuencia, el llamado marrimonio civil, cuando es con-
traido por catélicos que no se han apartado de la Iglesia por acto
formal 19, no constituye de ningiin modo el vinculo matrimonial,
aunque en la mayor parte de los paises sea imprescindible para dar
seguridad juridica al matrimonio en el dmbito civil y, por eso, sea
necesario e importante atenerse a las disposiciones legales.

El amor fiel entre los esposos es imagen del amor eterno de
Dios a los hombres y particularmente a su Pueblo elegido. Asi habla
el Senor por medio del profeta: no temas, pues no serds ya confundi-
da (...), porgue tu esposo es tu Hacedor, Yavé Sebaot es su nombre (...).
Los montes vacilardn v las columnas se conmoverdn, pero mi amor no
se apartard de tu lado y mi alianza de paz no se conmoverd 1.

Pero ¢l amor de los esposos cristianos, ungido por la caridad de
Cristo, no solo es imagen del amor eternamente fiel de Dios a los hom-
bre, sino participacién real del amor de Cristo a su Esposa la Iglesia,
por quien se entregd totalmente hasta la muerte de Cruz. Y asi, los
conyuges cristianos son por tanto el recuerdo permanente, para la Igle-
sia, de lo que acaecic en la cruz; son el uno para el otro y para los hijos,
testigos de la salvacion, de la que el sacramento les hace participes 12,

9 Lesn XIIL Litt. enc. Arcanum, 10-11-1880; cfr. Pio XI, Ll enc. Casti contmabir, 31-X11-1930;
Cédigo de Derecho Candnico, can., 1055 §2.

10 Cfy. Cadigo de Derecho Candnico, can, 1117,

W peme. LIV, 4.5,10.

12 fuan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris conserio, 22-X1-1981, n. 13,



18 EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

Caracterfsticas del matrimonio cristiano

E| caracter sacramental del matrimonio cristiano no modilica
los elementos basicos de la institucién natural, sino que los reafir-
ma, fortalece v eleva a un orden superior, el orden sobrenatural. El
matrimonio cristiano es a la vez contrato y sacramento: unién de un
hombre con una mujer, para siempre, y fuente de gracia instituida
por Jesucristo 3,

La procreacién, ademas de asegurar la pervivencia del género
humano sobre la tierra, adquiere con el Sacramento del Matrimonio
una finalidad mas alta: acrecentar el nimero de los hijos de Dios.
Por otra parte, la fecundidad del amor conyugal no se reduce a la sola
procreacion de los hijos, aunque sea entendida en su dimension espe-
cificamente hwmana: se amplia y se enriguece con todos los frutos de
vida moral, espiritual y sobrenatural que el padre y la madre estdn lla-
mados a dar a los hijos v, por medio de ellos, a la Iglesia y al mundo .

La unidad e indisolubilidad propias del matrimonio natural se
hacen, mediante el sacramento, reflejo de la intima unidad existente
entre Cristo vy la Iglesia: en virtud de la sacramentalidad de su matri-
monio, los esposos (cristianos) quedan vinculados uno a oiro de la
manera mds profundamente indisoluble. Su reciproca pertenencia es
representacion real, mediante el signo sacramental, de la misma rela-
cién de Cristo con la Iglesia 15. Y no hay que olvidar que Cristo amo
a la Iglesia y se entregd a si mismo por ella '® con un amor total y de-
finitivo, que jaméas puede fenecer.

Ademas, la gracia sacramental del matrimonio cristiano tiene
la virtud de sanar el corazén humano, profundamente herido por el
pecado original y por los pecados personales, fortalece a los conyu-
ges frente a los asaltos de la concupiscencia y hace posible que las
manifestaciones propias del amor conyugal sean santificadas. Me-
diante el sacramento recibido, el genuino amor conyugal es asumido
en el amor divino y se rige y enriguece por la virtud redentora de Cris-

13 De nuestro Padre, Dos meses de catequesis, 11, p. 770.

14 Juan Pablo 11, Exhort, apost. Familiaris consortio, 22.X1-1981, n. 28.
15 Juan Pablo I1, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-X1-1981, n. 13,
16 Ephes. V, 25.
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to v la accidn salvifica de la Iglesia 7. Y los actos con los que los espo-
sos se unen intira y castamente entre st son honestos y dignos, y, ¢je-
cutados de manera verdaderamente humana, significan v favorecen el
don reciproco, con el que se enriquecen mutuamente en un clima de
gozosa gratitud 18,

Elementos del Sacramento del Matrimonio

En cuanto sacramento de la Nueva Ley, el matrimonio consta
de un signo externo y sensible: el intercambio de la reciproca volun-
tad de matrimonio por parte de los contrayentes, manifestado exter-
namente de acuerdo con las leyes de la Iglesia 1%,

Ministros del matrimonio son los contrayentes: ellos mismos
se administran ¢l uno al otro este sacramento. La presencia de un
ministro sagrado —el Ordinario del lugar, el parroco o un sacerdote
o didcono delegado por ellos 20—, se requiere solo a titulo de testigo
cualificado, obligacién esencial para la validez del matrimonio cris-
tiano cuando se celebra en circunstancias ordinarias 2!,

Nuestro Padre, recogiendo la doctrina comin de la Iglesia, re-
calcaba con palabras expresivas estos elementos fundamentales
cuando decia: el matrimonio es un sacramento que hace de dos cuer-
pos una sola carne; como dice con expresion fuerte la teologia, son
los cuerpos mismos de los contrayentes su materia. El Serior santifica
y bendice el amor del marido hacia la mujer y de la mujer hacia el
marido: ha dispuesto no sélo la fusién de sus almas, sino la de sus
cuerpos. Ningiin cristiano, esté o no llamado a la vida matrimonial,
puede desestimarla 22,

17 Concilio Vaticano 11, Const. past, Gaudium ef spes, n. 48 b).

18 Concilio Vaticano I1, Const. past. Gaudiiam et spes, n. 49 b).

19 Cfr. Concilio de Florencia, Bula Exsuliate Deo, Denz. 702 (1327); Benedicto XTIV, Decl. Ma-
rrimonia quae in locis, 4-X1-1741, Denz. 1452-1457 (2515-2520); Pio XL, Litt. enc. Casii con-
mnbii, 31-X11-1930.

M0 Cfr. Céadigpo de Derecho Candnico, can. 1108,

21 Cfy. Concilio de Trento, sess. XXIV, decr. De reformatione matrimonii, eap, Tantersi; San Plo
X, decr. Ne temere, 2-VII-1907, En circunstancias extraordinarias, ¢l matrimonio puede ce-
lebrarse validamente sin la presencia del testigo cualificado, como sefiala el Cadigo de De-
recho Candnico, can, 1116,

22 Ex Cristo que pasa, n. 24.
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Para recibir validamente el sacramento, los contrayentes deben
cumplir unos requisitos fundamentales. Ademas de gozar del uso de
razén y de la necesaria libertad, no viciada por error o miedo grave
que invalide el consentimiento 23, y de observar la forma candnica
prescrita por la Iglesia, han de estar libres de cualquier impedimen-
to dirimente 24,

Para contraer licita v fructuosamente el matrimonio, deben re-
cibir el sacramento —que es un sacramento de vivos— en estado de
gracia 25, También han de prepararse convenientemente para la cele-
bracién del matrimonio, mediante la oportuna catequesis y la acep-
tacion sincera de los graves compromisos que asumen al casarse 26,

Efectos del Sacramento del Matrimonio

Como todos los sacramentos de la Nueva Ley, el Matrimonio es
memorial, actualizacion v profecta *7 del Sacrificio redentor de Cristo
en la Cruz, vy de los tres modos causa sus efectos en los que lo reci-
ben bien dispuestos. En cuanto memorial, el sacramento les da la
gracia v el deber de recordar las obras grandes de Dios, asi como de
dar testimonio de ellas ante los hijos; en cuanto actualizacion, les da
la gracia v el deber de poner por obra en el presente, el uno hacia el
otro v hacia los hijos, las exigencias de un amor que perdona y gue re-
dime; en cuanto profecia, les da la gracia y el deber de vivir y de testi-
moniar la esperanza del futuro encueniro con Cristo 28,

El primer efecto del sacramento del matrimonio es el vinculo
mutuo, exclusivo y permanente, entre los esposos: una comunion en
dos tipicamente cristiana, porgue representa el misterio de la Encar-
nacion de Cristo y su misterio de Alianza 2% por esta razon, el vinculo
matrimonial adquiere en los cristianos una firmeza peculiar 3,

23 Cfr. Cédigo de Derecho Canénico, can, 1095 ss.
24 Cfr. Cédigo de Derecho Candnico, can. 1073-1094,
25 Cir. Cadigo de Derecho Candnico, can. 1065,
26 Cfr. Cadigo de Derecho Candnico, can. 1063 ss.
27 Juan Pablo 11, Exhort. apost. Familiaris consortio, 22-XI-1981, n. 13,
28 Juan Pablo 11, Discurso a los delegados del "Centre de Kaison des Equipes de Recherche”, 3-
- XI-1979; cfr. Exhort. apost. Familtaris consortio, 22-X1-1981, n. 13.
Ibid.
30 Cfr. Cadigo de Derecho Candnico, can. 1056,
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Ademas, como los otros sacramentos de la Nueva Ley, confiere
un aumento de la gracia santificante y una gracia especifica para
que los que lo contraen se santifiquen en él, y santifiquen a través de
él 31 de un modo peculiar. En efecto, el amor convugal comporta una
totalidad en la que entran todos los elementos de la persona —reclamo
del cuerpo v del instinto, fuerza del sentimiento v de la afectividad, as-
piracicn del espiritu v de la voluntad—; mira a una unidad profunda-
mente personal que, mds alld de la unicn en una sola carme, conduce
a no hacer mds que un solo corazin v una sola alma; exige la indiso-
lubilidad v fidelidad de la donacion reciproca definitiva v se abre a la
fecundidad. En una palabra, se trata de caracteristicas normales de
todo amor convugal natural, pero con un significado nuevo gue no
silo las purifica v consolida, sino que las eleva hasta el punto de ha-
cer de ellas la expresion de valores propiamente cristianos 3,

En virtud de esta gracia especifica, los esposos cristianos reci-
ben todas las ayudas sobrenaturales necesarias para santificarse a
través de los normales acontecimientos de la vida familiar, gue en
las diversas circunstancias es interpretada como vocacion de Dios v es
actuada como respuesta filial a su lamada: alegrias v dolores, espe-
ranzas y tristezas, nacimientos v cumpleanios, aniversarios de la boda,
despedidas, alejamientos v regresos, elecciones importantes v decisi-
vas, muerte de personas queridas, etc., seitalan la intervencion del
amor de Dios en la historia de la familia 3.

Con la gracia propia del Sacramento del Matrimonio los espo-
sos cristianos pueden superar todas las dilicultades que se les pre-
senten. Este sacramento, en los gue no ponen obice, no sélo anmenta
el principio permanente de la vida sobrenatural, es decir, la gracia san-
tificante, sino que también ariade dones peculiares, impulsos buenos
del alma, gérmenes de gracia, aumentando v perfeccionando las fuer-
zas de la naturaleza para que los conyuges puedan no sdlo entender;
sino saborear ftimamente, retener con firmeza, querer eficazmente v
llevar a efecto todo lo concerniente al estado convugal v a sus fines v

M Conversaciones, n. 91,

32 Juan Pablo II. Discurso a los delepados del "Centre de liaison des Equipes de Recherche®, 3-
XI1-1979; cir. Exhort. apost. Familiaris consorio, 22-X1-1981, n. 13,

33 Juan Pablo 11, Exhon. apost. Famifiaris consortio, 22.X1-1981, n. 59.
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obligaciones; finalmente, les concede el derecho de pedir el auxilio ac-
tual de la gracia tantas veces cuantas lo necesiten para cumplir los de-
beres de este estado 4.

jQué bondad la de Cristo al dejar a su Iglesia los Sacramentos!
—Son remedio para cada necesidad.

—Venéralos y queda, al Senor y a su Iglesia, muy agradecido 35,

Especialmente las personas casadas tienen un motivo mas para
dar gracias a Dios. En medio de las dificultades, por grandes que
puedan parecer, no les debe faltar nunca la fe, una fe firme y opera-
tiva en Dios, que ha dejado remedios tan poderosos. jCon qué con-
fianza pueden acudir al Sefior, apoyandose en el sacramento recibi-
do, para impetrar las gracias convenientes y superar cualquier crisis
o situacién dificil que se presente! El Sefior no dejara de escuchar-
los, porque s6lo espera la oracién confiada de sus hijos, unida al es-
fuerzo sincero por reflejar en su vida diaria —el marido con la mu-
jer v la mujer con el marido— aquel amor total, sacrificado y gene-
roso, con el gue Cristo ama a la Iglesia v la Iglesia ama a Cristo.

3 pin X1, Liw. enc, Casti connubii, 31-X11-1930,
35 Camine, n. 521.



