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AMAR LA VERDAD
Del libro paramiembros del Opus Dei: CUADERNOS 9: VIRTUDES HUMANAS

AMAR LA VERDAD

No es la justicia a sccas, en el ideal de vida cristiana, la que regula
las relaciones del cristiano eon los demds hombres, sino la justicia y la
caridad impregnadas de un conjunto de pequeias virtudes que dan su
tono a la convivencia, haciendo amable v confiado ¢l trato de unos con
olros. Veracidad, nobleza, naturalidad, sinceridad, lealtad, gratitud, op-
timismo, amor a la libertad... constituyen otras tantas virtudes que el
hombre o la mujer cristianos han de fomentar en su vida diaria, para
asemejarse al Maestro y llevar una vida plenamente cristiana.

“Tesus Christus, perfectus Deus, perfecius Homo™ —Jesucristo, perfec-
to Dios, v perfecto Hombre,

Muchos son los cristianos que siguen a Cristo, pasmados ante su divi-
nidad, pero le olvidan como Hombre..., v fracasan en el ejercicio de sus
virtudes sobrenaturales —a pesar de todo el armatoste externo de pie-
dad —, porque no hacen nada por adquinir las virtudes humanas '

Sinceridad de vida

Una de las virtudes humanas mas atractivas es la veracidad o since-
ridad, que reluce en la vida de quienes aman la verdad. Mas concreta-

——

(1) Surco, n. 852
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« mente, designa la verdad en las palabras y en los gestos, es decir, la con-

formidad de lo que se cree o se piensa con el comportamiento externo 2.

Es evidente que mentir o inducir al error resulta una accién injus-

ta. Hay casos en los que una persona no estd obligada a manifestar la

verdad y aun, en ocasiones, es deber grave de justicia no revelarla ; pe-

ro esto no justifica la mentira. En esos casos caben diversos modos de

ocultar la verdad, sin incurrir en el pecado de mentira. Por ejemplo,

cuando el que pregunta no tiene derecho algune a conocer la verdad v,

€n casos extremos, actia como injusto agresor, perdiendo incluso el de-
recho a no ser engafiado *.

Como todas las virtudes, la sinceridad ha de plantearse en térmi-
nos positivos, La sinceridad es amor a la verdad. La hombria de bien es
incompatible con la doblez de espiritu. Si humanamente el embustero
repele, desde el punto de vista sobrenatural aparece como un pobre ilu-
so, porque a Dios —que un dia le juzgari— no le puede enganar.

Jesucristo, que se muestra comprensivo con todas las vilezas hu-
manas, lanza durisimas condenas contra la hipocresia de los [ariseos:
mientras que alaba el espiritu noblemente sincero de Natanael, Y al ex-
poner su doctrina salvadora, hace del amor a la verdad una cualidad
necesaria en sus discipulos, porque la verdad os hard libres 5. Palabras
que encierran un profundo significado, a la luz de aquellas otras: Yo
soy el Camina, la Verdad v la Vida®,

En el tejido de la vida cristiana, no puede existir una auténtica
apertura a la Verdad divina, sin un apasionado amor a la verdad, en to-
dos los érdenes, aunque esta actitud pueda a veces resultar incémoda,
Nuestro Padre nos previene contra un vicio comin: nunca quieres “ago-
tar la verdad”. —Unas veces, por correccion. Otras —las mds—, por no
darte un mal rato. Algunas, por ne darlo. Y, siempre, por cobardia.

Asi, con ese miedo o ahondar, jamds serds hombre de criterio *. Y pro-

(2} Cfr, Santo Tomas, 5. Th. 1L11, q. 109, a. 1.

{3) Par efemplo, cuando media un compromiso formal o técito, por motivos profesionales, de seguridad
gﬂh!iia u Olras graves razones, entre las que destaca el 5:|g|'|-|:uh.1|:nrru-.n!:|l del confesor.

{4) Pueden aplicarse aqui los mismos principios que permiten herir y aun matar licitamente al injusto
agresor, en caso de legitima defensa.

(5) foarn, VI, 32,

() foarn. X1V, 6,

() Caming, n. 33,
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pone la Gltima consecuencia: ne tengas miedo a la verdad, aunque la
verdud te acarree la muerte . Por traernos la verdad, y también por de-
cirla claramente, murié Jesucristo, alcanziandonos el perdén de nues-
tras culpas. De la verdad no puede nacer mas que bien.

Defender la verdad

Sin embargo, puede suceder que, en vez de amada, la verdad sea te-
mida. No ha de extrafiarnos, pues las virtudes humanas exigen de noso-
tros un esfuerzo continuado, porque no es facil mantener duranie largo
tiempo un temple de honradez ante lus situaciones que parecen compro-
meter la propia seguridad. Fijaos en la limpia foceta de la veracidad: ;se-
rii cierto que ha caido en desuso? ;Ha triunfado definitivamente la con-
ducta de compromise, el dorar la pildora y montar la piedra? Se teme a
la verdad. Por eso se acude a un expediente mezquino: afirmar que nadie
vive y dice lo verdad, que todos recurren a la simulacién y a la mentira.

Por fortuna no es asi. Existen muchas personas —cristianos y no cris-
tianos— decididas a sacrificar su honra y su fama por la verdad, que no
se agitan en un salto continuo para buscar el sol que mas calienta”,

El rechazo de la verdad es tan antiguo como ¢l hombre mismo. Re-
sulta significativo aquel pasaje del Evangelio en el que Jesus, procla.
mando abiertamente la verdad que era necesaria para nuestra salva-
citn, ascgura que es antes que Abraham "™ no pudiendo soporiar los in-
fieles estas palabras —escribe San Gregorio Magno—, acuden a las pie-
dras, procurando dar muerte a quien no podian entender !,

En efecto, hay entendimientos que parecen patolégicamente cerra-
dos a la verdad. Algunos no oyen —no desean oir— mis que las palabras
que llevan en su cabeza . Y para tanios, la comprension que exigen a los
demds consiste en que todos se pasen a su partide . Late en esas actitu-

[H) Carring, m 34,

(¥ Ameiros de Déos, n. B2,

(100 Ckr. foann,. VI 38,

[11) San Gregorio Magno, Homilia 13 in Evangelia
(12] Swree, 0. 575

[13) Swrco, n, 376
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« des una raiz de soberbia, que induce a erigirse en arbitros de la verdad.
Pero de una verdad que privilegia los propios intereses —personales,
colectives o incluso aparentemente altruistas— y acaba usando como
arma la mentira.

Cuin dafiosa resulta esta actitud para la vida social, se deduce de
una sencilla evidencia: los hombres viven en sociedad, y esto no seria
posible si no se hablasen con verdad los unos a los orros ™, Ocurre a me-
nudo, por desgracia, que la mentira forma parte del lenguaje en uso.
En un clima de desconfianza reciproca, se buscan dobles sentidos, in-
tenciones ocultas a lo que otros han manifestado; o bien, con esa mis-
ma légica retorcida, se tergiversan las palabras ajenas, quizd con estu-
diadas técnicas. Es fenémeno patente no raras veces, en los medios de
comunicacién, en las intervenciones piblicas, en la ensefanza v hasta
en las conversaciones personales. Vienen ganas de gritar aguellas pala-
bras de San Pablo: desechando la mentira, hablad con verdad cada cual
CON SKH projimo, porgue somos miembros los unos de los otros 15

Un cristiano cabal ha de sustraerse a esa mentalidad. No puedo
creer en tu veracidad —ha escrito nuestro Fundador—, si no sientes de-
sazon, ;v desazdn molestal, ante la mentira mas pequefla e inocud, que nia-
da tiene de pequeda ni de inocua, porque es ofensa a Dies *. Una desa-
zon que desembocara en ansias de proclamar la verdad, convencidos de
que quten no ama la verdad, es que todavia no la conoce 7,

Sencillez y naturalidad

Con ¢l amor a la verdad, la naturalidad y la sencillez constituyen
otras dos maravillosas virtudes humanas, que hacen al hombre capaz de
recibir el mensaje de Cristo. Y, al contrario, todo lo enmarafiado, lo com-
plicado, las vueltas ¥ revueltas en torno a uno mismo, CONSIryen un mu-
ro que impide con frecuencia oir la voz del Sefdor ™,

(14) Santo Tomas, frn dreo proecepta caritatis ef in decem praecepra decalogi,
{15} Ephes. IV, 25.
{1} Spree, n. 577,

(17} San Grregorio Mogno, Hemilta /4 in Evangelia,
118} Az de Pros, m, B0,
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Sencillez es lo mismo que transparencia, El Senor la propone a sus
discipulos como una caracteristica importante de su vida, dandoles
ademas la razon de la incompatibilidad entre la doblez v el genuino
comportamiento cristiano: sea, pues, vuestro modo de hablar: si, s, 0
no, no. Lo que exceda de esto, viene del Maligno ': del demonio, que es
mentiroso v padre de la mentira ™,

Una persona sencilla, que huye de la afectacion en las palabras y
en los modales, tiene un encanto particular, que atrae a quienes le ro-
dean v les hace sentirse a gusto. Por el contrario, la complicacién repe-
le. Leias en aguel diccionario los sindnimos de insincero: “ambiguo, ladi-
no, disimulado, taimado, astuta™... —Cerraste el libro, mientras pedias al
Sefior que nunca pudiesen aplicarie esos calificativos, y te propusiste afi-
nar ain mds en esta virtud sobrenatural v humana de lo sinceridad .

Indisolublemente unida a la sencillez estd la naturalidad, que lleva
a actuar sin llamar innecesariamente la atencidn, sin querer salirse de
lo comun, de lo corriente. Como escribié nuestro Padre, la naturalidad
es la firma de las empresas divinas =, pues brilla en toda la vida de Cris-
to, desde su concepcidn v nacimiento, hasta su muerte y resurreccion.

La naturalidad no es, como lalsamente se piensa en muchas ocasio-
nes, pura espontaneidad, ausencia de frenos. Ni mucho menos cabe
confundirla con la groseria, La naturalidad nada tiene que ver con la za-
fiedad, ni con la suciedad, ni con la pufjretert'uk i con la mala educa-
cign ®, No puede ser virtuoso un comportamiento que, en aras de una
pretendida espontaneidad, descuida las necesarias normas de la convi-
vencia: el aseo, los buenos modales, la delicadeza en el trato..

Sin embargo, aun en la vida apostélica, no faltan quienes ignoran
qué es naturalidad. Por eso, afirma nuestro Padre, algunos se empefian
en reducir el servicio a Dios al trabajo con el mundo de la miseria v
—perdonad— de los piojos. Esta tarea es y serd necesaria v admirable; pe-
re, si nos quedamos exclusivamente ahi, aparte de que abandenariamos a

—— —

(19 Manh, ¥, 37,
() Matile, VILI, 44,
(21} Sircer, m 337
(22} Suree, n £54.
(23} Sprco, n, 363
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* la inmensa mayoria de las almas, cuando hayamos sacado a los necesita-
dos de esa situacion, ;les ignoraremos?

Confiar en los demds .

Un hombre que se comporta noble y sinceramente con los dems,
se hace acreedor a su confianza. Y en efecto, espontdneamente los ami-
gos y colegas acuden a él, le hacen participe de su intimidad, porque
confian en su hombria de bien. Hay que ser consecuentes con esta re-
putacion, ¥ no defraudar al préjimo. Los descuidos y negligencias, la
falta de seriedad, las formulas de compromiso, pueden poner en tela de
juicio la credibilidad y contribuir a un clima de desconfianza que haria
dificil, ¢ incluso imposible, la labor apostolica.

A la vez, hay que confiar en los demas. Nuestro Padre nos ha dado
durante toda su vida un constante ejemplo. Aseguraba que ponia mas
confianza en la afirmacién de uno de sus hijos, que en la de mil nota-
rios juntos y undnimes*; y también que preferia ser engafado de vez
en cuando por alguna persona antes que mostrarse receloso. De los pri-
meros muchachos gque comenzaron a formarse a su lado, comentaba:
desde el principio les creia todo. Y esa confianza es prudente, porque son
almas que se quieren acercar a Dios, que quieren luchar, ¥, por tanto, tie-
nen vida interior. Silo por ese arranque primero los que se acercan @ ho-
sotros merecen nuestra confignza, nuestra caridad; v muchas veces no es
solo un deber de caridad, sino de justicia =,

La confianza, mas que una virtud concreta, es el fruto de varias vir-
tudes. Se trata de una fe humana por la que damos crédito a los demas,
confiamos en su palabra, en su lealtad, en sus dotes, en el ejercicio no-
ble y recto de su libertad. Sin confianza mutua no hay pesibilidad de
convivencia, y mucho menos de afanes comunes. §i no admitimos la
buena voluntad de los otros —escribe San Agustin—, porque nuesira

{24) Surco, n. 563,
{25) Cfr. fnstruecicn, 9-1-1935, nota 23,
(26) De nuestro Padre, Crénica VIIL&6, p. 11.
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mirada no puede penetrar en ellos, de tal modo se perturban las relacio-
nes sociales entre los hombres, que se hace imposible la convivencia ™,

Confiar en los demds es, por tanto, un valor humano que todos he-
mos de procurar vivir, especialmente si se desempenan [unciones de
gobierno, a cualquier nivel y en cualquier orden de la vida. Un gobier-
no que se fundase en la desconfianza andarin mal. En cambio, el que
confin trabajo contento, hace las cosas con gusto. El tirano cree siempre
que 6l es el mejor, el mds limpio, el mas desinteresado. Por ese no se fia

de nadie ™

La alegria de rectificar

No amara plenamente la verdad quien no esté dispuesto a admitir
que, a veces y en algunas cosas, no tiene razon. Amar la verdad no sig-
nifica empecinarse en una opinién. Dificilmente-una persona esta en
condiciones de abarcar todos los datos de un problema, de manera que
pueda darle una solucién infalible. Salo de las verdades de fe tenemos
certeza absoluta, porque nos apoyamos en la autoridad de Dios que re-
vela, En lo demas, la misma historia es maestra: ¢l saber humano crece
y obliga a revisar proposiciones que se daban por seguras. Lo mismo
ocurre en las situaciones ordinarias de cada dia. La persona que ama la
verdad esta siempre dispuesta a rectificar.

Rectificar: jqué cosa mis buena, hijos! Cuando haydis dicho o hecho
wna tonieria, admitid francamente, sin sentiros humillados, con sencillez
y sinceridad: me equivoqué. Os quedard el corazin tranguilo, Heno de
paz v de luz =,

Rectificar no es fracasar, sino enriguecer nuestro conocimiento ¥
el de los demas, con informaciones hasta entonces ignoradas. Es mues-
tra de sabiduria. Como reza el refran: rectificar es de sabios. Por eso re-
sultan sospechosos los que no rectifican: al menos, manifiestan mas

(271 Ban Agustin, D fide reruem quae ridst widertur I, 4
(28] De nuesiro Padre, Cronica VIITS6, p. 10.
[29) De seesrrn Padre, n. 168,
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<amor a la propia excelencia que a la verdad. Y cuando la verdad viene
a saberse, ;qué excelencia les queda?

Peor aun es este otro fenémeno que describe nuestro Padre: no rec-
tifica el que empieza mintiendo, el que ha convertido la verdad sélo en
una palabra sonora para encubrir sus eloudicaciones *. En cualquier ca-
so, para rectificar se requiere humildad; porque, en palabras de un Pa-
dre de la Iglesia, la verdad huye del entendimiento que no encuentra
humilde »,

También en esto el cristiano esta llamado a dar un ejemplo que
contagie y que purifique, con su noble limpidez, la soberbia de quienes
no admiten sus errores —o su ignorancia— ni siquiera cuando anda en
juego la fama ajena. Una nobleza humana que forma parte de la divina
misién de recristianizar el mundo, porque, como escribid nuestro Fun-
dador, el error no silo oscurece las inteligencias, sino que divide las vo-
luntades. Sélo cuando los hombres se acostumbren a decir ¥ a oir la ver-
dad, habrd comprensién v concordia. A eso vamos: a trabajar por la Ver-
dad sobrenatural de la fe, sirviendo también lealmente todas las parciales
verdades humanas; a llenar de caridad y de luz todos los caminos de la
tierrg 2,

La verdad con caridad

Toda persona coherente defiende las cosas que ama. Poco amor de-
muecstra si no se cuida, al menos, de la suerte que corran. El cristiano,
que por vocacion ama la verdad, ha de tener la noble pasion de defen-
derla.

Acomodar la verdad, crear la verdad —subjetiva— puede ser tarea
facil; lo dificil es defender la verdad con caridad. Aun en lo humano,
la figura del que no quiere ser fiel a sus propias conviceiones produce
disgusto y repele. El que, aunque esté equivocado, obra de buena fe,
merece carifio y respeto; el que —teniendo la verdad — disimula por co-
(30) Asmigoss de Dios, 1, B2,

(31} San Gregorio Magno, Hamelia 18 in Evangelia,
{33} De nuestro Padre, Carta, 2-X-1939. 0. 5.
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bardia, se hace acreedor a las duras palabras que pronunciaba reciente-
mente Paulo VI:

Uno de nuestros dolores mis agudos es la infidelidad de algunas per-
sonas bucnas, que olvidan la belleza y la gravedad del compromiso que
le= une a la Iglesia. Es éste un fendmeno que la evolucion de la vida mo-
derna acentila de una manera dolorosa, tanto en el terreno de la doctrina
como en ¢l de las costumbres y orientaciones practicas. jCuantas debilida-
des, endnto oportunismo, cudnto conformismo, cudnta vileza! (Alloe. 17-11-
1965) .

Esas cesiones se ven con frecuencia favorecidas por una presion
que, en la cultura, en la vida social, en la politica, ejercen quicnes que-
rrian aniquilar a Dios e instaurar el relativismo de la verdad. Inventan
palabras de significado ambiguo con las que pretenden descalificar a
quienes se orientan con criterios firmes. Querrian borrar del vocabula-
rio todos los sinénimos de objetividad, para dar rienda suelta a una li-
bertad que es falsa, pues no reconoce los derechos de la verdad.

No te portes como un memo —nos previene nuestro Padre—: nunca
es fanatismo querer cada dia conocer mejor, v amar mds, v defender con
mavor seguridad, la verdad que has de conocer, amar y defender,

En cambio —lo digo sin miedo— caen en el sectarismo los que se opo-
nen a esta ligica conducta, en nombre de una falsa libertad .

Un principio de conducta bien claro sentd nuestro Fundador: com-
prension suma con las persenas, pero intransigencia con el error. Asi lo
describe un punto de Camino: aquel hombre de Ios, curtido en la lu-
cha, argumentaba asi: ;Que no transijo? [Claro!: porque estoy persuadido
de la verdad de mi ideal. En cambio, usted es muy transigente...: ;le pare-
ce que dos y dos sean tres y medio? —;No?..., ;ni por amistad cede en tan
poca cosu?

—;Es que, por primera vez, se ha persuadido de tener la verdad... y se
ha pasado a mi partido!

Intransigencia, en aquellas verdades de las que no podemos dudar.
La transigencia es sefial cierta de no tener la verdad. —Cuando un hom-

{33) De nuestro Padre, Carna, 24-X-1965, n. 7.
{34} Surca, 0. 571
{35) Carmzren, N 398,
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* bre transige en cosas de ideal, de honra o de Fe, ese hombre es un... hom-
bre sin ideal, sin honra y sin Fe . En cambio, en verdades que no invo-
lucran la fe, la vocacion, los deberes de justicia respecto a los demss...,
puede ser muesira de caridad y hasta de elegancia ceder, si con eso
conientamos a otras personas. P

Porque ¢sta es la segunda parte de la ensefianza de nuestro Padre:
transigencia con las personas. Condenar el error, pero no condenar al
que yerra. Es el eco de la enseianza paulina: veritatem facientes in
carttate ¥, decir la verdad con caridad, Hemos de afirmar la verdad se-
renamente, de forma positiva, sin polémica, sin humillar, dejando siempre
al otro una salida honrosa, para que reconozca sin dificultad que estaba
equivocado, que le faliaba formacidn o informacién. A veces, la caridad
mds fina serd hacer que el otro quede con lu conviccion de que ha llega-
da, por su cuenta, a descubrir alguna verdad nueva

Ha sido ésta una ensefianza constante de nuestro Fundador, rasgo
distintivo de su conducta y del espiritu que Dios le entregé. Caridad siem-
pre, con todos. No podemos colocar el errar en el mismo plano que la verdad,
pero —siempre guardando el orden de esta virtud cristiana: de la caridad —
debemos acoger con especial comprensién a los que estdn en el error.

Violencia, nunca. No la comprendo, no me parece apta ni para con-
vencer ni para vencer: un alma que recibe la fe se siente siempre victorio-
sa. Ll error se combate con la oraciin, con la gracia de Dios, con razona-
mientos desapasionados, jestudiando y haciende estudiar!, y, repito, con la
caridad,

Por eso, cuando alguno intentara maliratar a los equivocados, estad
seguros de que sentiré el impulso interior de ponerme junto a ellos, para
seguir por amor de Dios la suerte que ellos sigan ».

(38) Carsisne, n. 3594

371 Ephes. IV, 15,

{38) De puestro Padre, Carfg, 911932, n. T
139) De muesien Padre, n. 101
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