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La reflexión que ofrecemos en estas páginas está basada en la experiencia de muchas personas a lo largo de su vida en el Opus Dei. Ha surgido como consecuencia de una prolongada deliberación sobre la realidad de la Obra de Dios, verificable por quien desee investigarla, pues existen pruebas documentales abundantes de cuanto aquí se dirá. Ha sido realizada sin resentimiento y está motivada por un afán clarificador. 


'''Sumario:'''
<poem>INTRODUCCIÓN.
I. DAÑOS A LOS MIEMBROS: MANIPULACIÓN Y DESTRUCCIÓN ÍNTIMA DE LAS PERSONAS:
#Dominio y manipulación de la intimidad de las conciencias. Características de la dirección espiritual personal en el Opus Dei.
#La voluntad de Dios viene sólo a través de los Directores.
#Control de la cultura y de la información.
#Control de la opinión.
#Limitación grave a la libertad de comunicación interpersonal.
#Aislamiento de la familia y limitación de las relaciones sociales.
#Desarraigo social y del mundo.
#Alienación respecto de sí mismo.
#Aislamiento afectivo e indefensión psicológica.
#Indefensión e inseguridad jurídicas.
#Los efectos dañinos de estas praxis del Opus Dei sobre las personas.
#Perjuicios para la vida espiritual de los miembros.
#Situación de quienes deciden abandonar el Opus Dei.
II. DAÑOS A LA IGLESIA:
#Una “organización de poder” que amenaza la libertad de la Iglesia.
#Alteraciones de la verdad histórica.
CONCLUSIÓN.</poem>
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