LA SAGRADA EUCARISTIA

Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, la noche en que era enirega-
do, instituyé el sacrificio eucaristico de su Cuerpo y Sangre, con el cual
iba a perpetuar por los siglos, hasta su vuelta, el sacrificio de la Cruz, ¥
a confiar asi a su Esposa, la Iglesia, el memorial de su muerte y resurrec-
cién: sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de caridad (cfr.
San Agustin, In Teannis Evangelium tractatus 26, 6, 13), banguete pas-
cual en el que se recibe como alimento a Cristo, el alma se liena de gra-
cia y se nos da una prenda de la gloria venidera (cfr. Breviario Romano,
In fest. Corp. Christi, Ad Vesp., Ant. ad Magn.) .

Por toda esta riqueza de contenido, la Eucaristia es un misterio ine-
fable —mysterium fidei, dice la liturgia—, misterio de fe que anuda en
si todos los misterios del Cristianismo. Celebramos, por tante, la accién
mids sagrada y trascendente que los hombres, por la gracia de Dios, pode-
mos realizar en esta vida: comulgar con el Cuerpo y la Sangre del Sefior
viene a ser, en cierto sentido, como desligarnos de nuestras ataduras de
tierra y de tiempo, para estar ya con Dios en el Cielo, donde Cristo mismo
enjugard las ldgrimas de nuestros ojos y donde no habrd muerte, ni Ilan-
to, ni gritos de fatiga, porque el mundo viejo ya habrda terminado (cfr.
Apoe. XXI, 4)°.

{1} Concilio Vaticano 11, Const. Secrosanctum Conciliumt, n. 47.
{2) Homilia Amar & mundo apasipnadamente, 8-X-1967.
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La Saprada Eucaristia

De muchas y variadas maneras, a través de los siglos, ha expresado
la Iglesia su fe en la Eucaristia: definiciones solemnes de los Concilios
ecuménicos tridentino, lateranense y florentino; declaraciones de los Ro-
manos Pontifices; testimonios de los Santos Padres; celebraciones litir-
gicas; oraciones compuestas por almas santas, con las que tantos cnsﬂa—
nos han expresado su fe y su amor al Sefior Sacramentado. ,

Una de estas formulas de fe y piedad eucaristica, que recitamos v
meditamos todos los jueves, es el himno Adoro te devote, compuesto
por Santo Tomas de Aquino y adoptado por la liturgia de la Iglesia.
Constituye un resumen admirable de los principales puntos de la fe catd-
lica sobre la Santisima Eucaristia. El Adoro te devote —afirmé nuestro
Padre— es una profesion maravillosa de las verdades de la fe. Yo me sir-
vo de sus palabras para aumentar mi unién con Jesiis Sacramentado, co-
mo manifestacidn externa de fe en la Presencia real de Jesucristo en el Sa-
cramento, ahora que se quiere atacar el mds grande Misterio de Amor >.

- La Eucaristia, misterio de fe

Adoro te devote, latens deitas, quae sub his figuris vere latitas; te
adoro con devocion, Dios escondido, oculto verdaderamente bajo estas
apariencias. Desde las primeras palabras del himno nos sentimos invita-
dos a una actitud filial. Con esas sencillas palabras: te adoro, Dios es-
condido, queremos manifestarle ya nuestro amor y el acatamiento hu-
milde con que le adoramos. Es una actitud imprescindible para acercar-
nos a este misterio del Amor. Dios mismo se entrega, inerme, en nues-
tras manos. jQué gran leccidén para nuestra soberbia! Cuando una perso-
na de la tierra es algo, supone algo, tiene una pequefia autoridad, una
cualidad que le dé distincién frente a los demds —quiera o0 no quiera—,
tiene que hacer esperar por lo menos un poco a los que desean verle. ;Y
qué son todos los que gobiernan en el mundo, ¥ qué son todas las grande-
zas de la tierra, si se comparan con la Majestad de Dios? Dios, en cambio,

(1) De nuestra Padre,
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La Eucaristia, misterio de Fe

no nos hace esperar. Es El, con su bondad infinita, quien hace antesala *.
El corazon se siente urgido a agradecer al Sefior esa espera enamorada.
Quisiéramos corresponder inmediatamente a esa entrega total; por eso
brota incontenible un requiebro de amor: tibi se cor meum totum subii-
cit, quia te contemplans totum deficit; a Ti se somete mi corazon por
completo y se rinde totalmente al contemplarte.

Para mezclar un poco lo divino con lo humano —igual que Jesucris-
to, que es perfectus Deus, perfectus Homo (Symb. Athan.)—, vey a recor-
dar algo del principio de la literatura de mi tierra, cuando Gonzalo de
Berceo escribia su poesia cristiana, cuando Alfonso el Sabio escribia sus
cantigas en loor de Santa Maria. Desde chico, Sefior, desde la primera vez
que yo pude hojear esa poesia gallega de Alfonso el Sabio, me ha conmo-
vido el recuerdo de algunas de sus estrofas.

Me removia con esas cantigas, como la de aquel monje que pidié en
su simplicidad a Santa Marfa contemplar el cielo. Se marché al cielo en
su oracion —esto lo entendemos todos nosotros, lo entienden todos mis hi-
jos, todos, porque somos almas contemplativas—, y cuando volvié de su
oracidn no reconocia a ningiin monje del monasterio. ;Habian pasado tres
siglos! Ahora lo entiendo también de una manera particular, cuando con-
sidero que Tii te has quedado en el Sagrario desde hace dos mil afios pa-
ra que yo te pueda adorar y amar y poseer; para que yo pueda comerte y

alimentarme de Ti, sentarme a tu mesa, jendiosarme!

;Qué son tres siglos para un alma que ama? ;Qué son tres siglos de
dolor, tres siglos de amor, para un alma enamorada?: jun instante! Me ex-
plico, Sefior, tus dos mil aflos de espera en el Taberndculo; lo que no me
explico es mi frialdad, lo que no me explico es que me acostumbre a esta
maravilla, que me parece tan razonable porque yo hubiera hecho lo mis-
mo que Tu, y soy un pobre hombre *,

Buscamos apoyo en la Virgen, para que Ella nos ensefle a amar a

su Hijo; para que renueve de continuo nuestra atencién, y nos gane
una disposicion humilde ante el Sefior Sacramentado. Si no, aquellas

{4) De nuestro Padre.
{5) D nuesiro Padre, Meditacibn, 26-111-1964.
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La Sagrada Eucaristia

palabras didfanas de Cristo en Cafarnailin, cuando anunciaba este gran
misterio —mi carne es verdadera comida, y mi sangre verdadera bebi-
da *—, se transforman en velo impenetrable, contra el que se estrellan
todos los intentos de la razén humana, incapaz de llegar por si misma
al conocimiento de las cosas sobrenaturales: duras son estas palabras;
;quién podrd escucharlas? 7, exclaman los oyentes incrédulos, de Jesis
en Cafarnadn.

¢ Te persuades de cémo ha de ser nuestra fe?, comentaba nuestro Pa-
dre. Humilde. ;Quién eres ui, quién soy yo, para merecer esta llamada de
Cristo? ;Quiénes somos, para estar tan cerca de EI? Como a aquella pobre
mujer entre la muchedumbre, nos ha ofrecido una ocasién. Y no para to-
car un poquito de su vestido, o un momento el extremo de su manto, la
orla. Lo tenemos a El. Se nos entrega totalmente, con su Cuerpo, con su
Sangre, con su Alma y con su Divinidad. Lo comemos cada dia, hablamos
intimamente con El, como se habla con el padre, como se habla con el
Amor. Y esto es verdad. No son imaginaciones .

Presencia real

Visus, tactus, gustus in te fallitur, sed auditu solo tuto creditur: al
juzgar de Ti se equivocan la vista, el tacto, el gusto; pero basta el oido
para creer con firmeza. Nos enseiia la fe que, una vez pronunciadas las
palabras de la Consagracion por el sacerdote, que representa en esos
momentos la persona de Cristo, el pan v el vino han dejado de existir
—permaneciendo s6lo sus apariencias sensibles: olor, color, sabor, con-
sistencia...—, porque se han convertido en el Cuerpo y en la Sangre de
Nuestro Sefior Jesucristo. Apoyado en esta fe de la Iglesia, el Concilio
de Trento “‘abierta y simplemente afirma que en el benéfico sacramento

{6) Joann. VI, 5.
{7) Ioann, VI, 7.
(8) Amigos de Dios, n. 199,
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Presencia real

de la Santa Eucaristla, después de la Consagracion del pan y del vino, se
contiene bajo la apariencia de estas cosas sensibles, verdadera, real y
sustancialmente, Nuestro Seflor Jesucristo, verdadero Dios v verdadero
hombre®. Por lo tanto, nuestro Salvador estd presente, segun su huma-
nidad, no sélo a la derecha del Padre, segtin el modo natural de existir,
sino al mismo tiempo también en el Sacramento de la Eucaristia, ‘‘con
un modo de existir que, aungue apenas podemos expresar con las pala-
bras, podemos, sin embargo, alcanzar con la razén ilustrada por la fe y
debemos creer firmisimamente que es posible para Dios’" (Concilio de
Trento, sess. XIII, cap. 1)°.

S6lo la fe, virtud sobrenatural que pedimos a Dios para nosotros y
para todos los hombres, nos da luz para contemplar este gran prodigio
que cada dia se renueva ante nuestros ojos: un don de Dios, una gracia
inmerecida, que exige de nuestra parie una continua vy total correspon-
dencia: credo quidquid dixit Dei Filius: nihil hoc verbo veritatis verius,
creo todo lo que ha dicho el Hijo de Dios: nada es més verdadero que
esta palabra de verdad.

Fe en la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia, y fe tambien
~en ¢l modo como se realiza, claramente ensefiado por la Iglesia: Cristo
no puede estar asi presente en este Sacramento mds que por la conver-
sién de la realidad misma del pan en su Cuerpo y por la conversién de
la realidad misma del vino en su Sangre (...). Este cambio misterioso
es llamado por la Iglesia, de una manera muy apropiada, transustan-
ciacién. Toda explicacién teoldgica que intente buscar alguna inteligen-
cia de este misterio debe mantener, para estar de acuerdo con la fe ca-
tdlica, que en la realidad misma, independiente de nuestro espiritu, el
pan y el vino han dejado de existir después de la Consagracién, de
suerte que el Cuerpo y la Sangre adorables de Cristo Jesiis son los que
estén desde ese momento realmente delante de nosoiros, bajo las espe-
cies sacramentales del pan y del vino tal como el Sefior ha querido,
para darse a nosotros en alimento y para asociarnos en la unidad de
su Cuerpo Mistico .

(5) Pablo VI, Litt. enc. Mysterium fidei, 3-1X-1965.
{10) Pablo V1, Credo del Pueblo de Dios, 30-V1-1968; cir. Concilio de Trento, sess. XII[, cap. 4 ¥ can. 1; Pablo
V1, Litt. enc. Mysterium fide, 3-IX-1965; Sanio Tomds, 5 Th, L g 73 o 3



La Sagrada Eucaristia

Misterio de amor

La Eucaristia, misterio de fe, es también misterio de amor: la inefa-
bilidad del Amor de Dios, que se entrega a sus criaturas de ungmodo es-
pecialmente asequible: bajo las apariencias del alimento mas comin, el
pan, para que todos los hombres puedan recibir a Cristo e identificarse
con El. Porque el amor, cuando es auténtico —y nada hay mas auténti-
co que el Amor de Dios—, busca la comunicacién maés intima, el sacrifi-
cio gustoso, la entrega absoluta, la identificacion con la persona amada.
¢No veis que cada sacramento_es el amor de Dios, con toda su fuerza
creadora y redentora, que se nos da sirviéndose de medios materiales?
¢Qué es esta Eucaristia (...) sino el Cuerpo y la Sangre adorables de nues-
tro Redentor, que se nos ofrece a través de la humilde materia de este
mundo —vine y pan—, a través de los elementos de la naturaleza, cultiva-
dos por el hombre, como el iltimo Concilio Ecuménico ha querido recor-

dar? fcfr. Concilio Vaticano II, Const. pust. Gaudium et spes, n, 38) ",

' Contemplando la Santisima Eucaristia con ojos de fe, vemos hecho
realidad lo que San Pablo escribia en una de sus epistolas: dilexit me et
tradidit semetipsum pro me *, Jesucristo me amo y se entregd a Si mis-
mo por mi. Se ha quedado, por amor, entre nosotros; v nos ofrece su
ser entero de hombre y de Dios. Cualquier persona, hombre o mujer,
enfermo o sano, pecador o justo, puede aplicarse con toda verdad estas
palabras de San Pablo: por mi. Mi Dios vuelca toda su grandeza en mi,
cuando le recibo.

Solo el amor, como una clave certera, es capaz de descubrir en cier-
to modo el misterio de la Eucaristia; un amor que nunca medida huma-
na limitard, puesto que nace y cobra fuerzas de un querer divino: del
trato intimo con la persond amada, en coloquio afectuoso con El. Yo
quiero enamorarme de Jesucristo —exclamaba nuestro Padre— y le pre-
gunto: ;eémo eres? Tu Humanidad Santisima, ;cémo es? Y me quedo co-
mao tonto, horas y horas, diciéndole locuras. Pedid al Sefior Jesucristo que

(11) De nuestro Padre, Homilla Amar of mundo apasionadamente, §-X-1967,
(12) Ciafar, 10, 20.



Anonadamiento de Dios

sepa amarle asi: con locura. Porque en el amor hasta la locura hay que
llegar.

Desde pequefio he comprendido perfectamente el porqué de la Euca-
ristia: es un sentimiento que todos tenemos; querer quedarnos para siem-
pre con quien amamos. Es el sentimiento de la madre por su hijo: te co-
merfa a besos, le dice. Te comeria: te transformaria en mi propio ser.

El Sefior nos ha dicho eso también: jtoma, cémeme! Mds humano no
puede ser. Pero no humanizamos nosotros a Dios Nuestro Sefior cuando lo
recibimos: es El quien nos diviniza, nos ensalza, nos levanta. Jesucristo
hace lo que a nosotros nos es imposible: sobrenaturaliza nuestras vidas,
nuestras acciones, nuestros sacrificios. Quedamos endiosados. Me sobran
razones: aqui estd la explicacién de mi vivir.

Gracias, Jesiis, gracias por haberte rebajado tanto, hasta saciar todas
las necesidades de nuestro pobre corazén: el pobre corazdén humano, que
puede llegar a lfmites insondables de traicién y de vileza V.

Esas apariencias de pan y de vino que ocultan al Sefior a nuestra
mirada, nos garantizan, sin embargo, su presencia real en la Eucaristia:
mientras las sagradas especies conserven sus caracteristicas de pan y de
“vino, el Sefior sigue realmente presente y operante en ellas, dispuesto a
ser el alimento espiritual que necesitamos. Cuando nos llegamos a El,
oculto en el Taberndculo, para hacerle presente nuestro carifio, Jesucris-
to espera de nosotros una profesion de fe enamorada y decidida, como
aquella de Pedro en Cafarnatn: hemos conocido y creldo que Tii eres el
Cristo, el Hijo de Dios ",

=

Anonadamiento de Dios

Jesucristo nos aguarda de continuo en el Sagrario, corazon viviente
de las iglesias y de nuestros oratorios. Esta alli en vela, expuesto al que-
rer antojadizo de los hombres, a sus olvidos e indiferencias, y también a

(13} D¢ nuestro Padre,
{14} foana. VI, 70.
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La Sagrada Eucaristia

sus desprecios y profanaciones. Prescinde del poder de su divinidad, y
hasta de su figura corporal para permanecer junto a cada uno de noso-
tros, porque sabe que le necesitamos. Jn Cruce latebat sola deitas, at hic
latet simul et humanitas; en la Cruz se escondia solo la divinidad, pero
aqui se esconde también la humanidad. Esta es la medida de su amor:
amar sin medida, con un abandono que nuestro Padre nos ha ensefiado
a admirar: humildad de Jesis: en Belén, en Nazaret, en el Calvario...
—Pero mds humillacion y mds anonadamiento en la Hostia Santisima:
mds que en el establo, y que en Nazaret ¥ que en la Cruz . Ante esta en-
trega del Hijo de Dios, dolidos por la tosquedad de nuestro trato, por
nuestra indiferencia en tantas ocasiones y, sobre todo, arrepentidos de
nuestros pecados, le decimos: ambo tamen credens atque confitens, peto
quod petivit latro poenitens; creo y confieso tu humanidad v tu divini-
dad, y pido lo que pidié el ladrén arrepentido.

Como el Buen Ladrén, pedimos perdon a Jesucristo por nuestros
pecados e infidelidades; y seguros de que ese amor alcanzara de verdad
la medida de nuestros deseos, pedimos perdén también por los pecados
de la humanidad entera, especialmente por las ofensas que Nuestro Se-
fior pueda recibir en la Eucaristia, Hemos de desagraviarle por nuestros
errores personcles y por los que no le aman. Reparacién —que ya es
fidelidad— con un profundo sentido de humildad y de contricidn: con
aquella humildad y con aquella contricién del pobre ladrén en la crus.
Me conmueven, y me gusta repetir aquellas palabras: peto quod petivit la-
tro poenitens. De cara al sacrificio total del Maestro, se sintié, plenamen-
te convencido, merecedor de aquel sufrimiento por sus culpas; v, al acep-
tar plenamente sy expiacién junto a Cristo, encuentra abiertas las puertas
del Cielo ™.

Amad mucho al Sefior, insistia nuestro Padre. Tened afdn de repara-
cion, de una mayor contricion. Es necesario desagraviarle, primero por
nosotros mismos, como el sacerdote hace antes de subir al altar. Y noso-
tros, que tenemos alma sacerdotal, convertimos nuestra jornada en una
misa, muy unidos a Cristo Sacerdote, para presentar al Padre una obla-
cidn santa, que repare por nuestras culpas personales y por las de todos

(13) Camino, n. 533,
(16) De nuestro Padre.
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Piedad eucaristica

los hombres. Tened en vuestra alma, y fomentadla, esta urgencia de que-
rerle: amad a Dios, precisamente chora, cuando bastantes de los que le
tienen en sus manos no le quieren, le maltratan y le descuidan. Tratadme
bien al Sefior, en la Misa y durante todo el dia ",

Piedad eucaristica

Plagas sicut Thomas non intueor; Deum tamen meum te confiteor:
no veo las llagas como las vio Tomaés, pero confieso que eres mi Dios.
Nosotros deberiamos hacer un acto de fe, que en aquellos primervs mo-
mentos, después de la Resurreccidn, no sabian hacer ni las santas mujeres
ni los discipulos (...). No creen hasta que se'les aparece en el Cendculo, y
alguno de ellos hasta que toca las llagas con sus manos. Yo comprendo
bien la confusién de Tomds delante del Serior, y el maravilloso acto de fe
y de amor que se le escapa: Dominus meus et Deus meus (loann. XX, 28).
Toca a Cristo como nosotros, que lo tocamos en la Eucaristia, recibiéndo-
le cada dia en la Hostia Santa |...).

Me acuerdo de una escena que presencié hace bastantes afios, en Zara-
goza, en un bar que no sé si seguird existiendo. Habia en aquel café un
grupo de hombres v, entre ellos, un torero famoso. Se paraba la gente a
contemplarlo. Un nifio salic de la muchedumbre, pasé una mano por el
traje del hombre que todos-admiraban, y volvié con la cara radiante, di-
ciendo a gritos: [lo he tocado!

"Hijos mios de mi corazdn, que conmigo tocdis a Cristo todos los dias:
el tacto es el sentido mds burdo, pero se puede ennoblecer. Mds aiin, noso-
tros tenemos obligacién de ennoblecerlo. Tomds tuvo la dicha de tocar las
llagas de Cristo porque no tenia fe, como nosotros tantas veces; porque no
crefa lo que veian sus ojos, porque su ceguera no le dejaba entender lo
que decian los demds {(...).

Hemos de pensar si nuestra fe no es también escasa; si, a veces, no fte-

{17} De nuestro Padre,
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La Sagrada Eucaristia

nemos miedo de sentir la voz del enemigo de nuestra alma, que nos retrae
de manifestar piiblicamente nuestra fe, diciéndonos que somos fandticos.
iY esto no es fanatismo, sino fe! Tened esta fe sobrenatural, sabed que
maoveremos montafias, que resucitaremos a los muertos, que daremos voz a
las lenguas que no saben hablar... ;Y eficacia de obras al cuerpo tullido!
Saber eso y creer eso, estar seguros del Seflor en cada momento concreto,
no es fanatismo: es creer en Cristo resucitado, sin cuya resurreccidn inanis
est et fides vestra (I Cor. XV, 14), es vana nuestra fe .

El deseo de acrecentar nuestra fe, nos urge a pedir a Dios —con los
Apostoles— que nos la aumente: adauge nobis fidem! *. Con la fe, cre-
cerd también nuestra esperanza y nuestro amor; y sentiremos el afin
continuo de decirle: fac me tibi semper magis credere, in te spem habere,
te diligere: haz que yo crea més y mas en Ti, que espere en Ti, que te
ame sin medida; sin cicaterias, sin limites, sin llevar la cuenta de nues-
tras manifestaciones practicas de afecto, que serdn siempre pocas. Este
anhelo nos empujara a pequefias locuras de carifio: a decirle que le ama-
mos con pasion, con el amor de todos los enamorados que han sido, son
y serdn sobre la tierra.

Hijos mios, jlenéis que quererle mucho!, ;sed muy piadosos! Tened
mucho amor a la Eucaristia, quered al Sefior Sacramentado con todas las
fuerzas de vuestra alma. Y decidle muchas veces que creéis en El, que le
amdis, que no queréis dejarle. Decidselo por tantos que no le aman o que
le olvidan, y por tantos que ahora le injurian o blasfeman.

Dios nuestro Seflor necesita que le repitdis, al recibirlo cada mafiana:
jSefior, creo que eres Ti, creo que estds realmente oculto en las especies
sacramentales! ;Te adoro, te amo! Y, cuando le hagdis una visita en el
oratorio, repetidselo nuevamente: Sefior, creo que estds realmente presen-
tel, jte adoro, te amo!-Eso es tener carifio al Sedor. Asi le quUerremos mds
cada dia.

Luego, continuad amdndolo durante la jornada, pensando y viviendo
esta consideracidn: voy a acabar bien las cosas por amor a Jesucristo que
nos preside desde el Taberndculo. Amad muchisimo a Jesiis Sacramenta-
do, y procurad que muchas almas le amen: sélo si metéis esta preocupa-

(18) De nuestro Padre, Meditacion, 30-T11-1964,
(19) Lec. XVII, 5.



Memorial de la muerte de Cristo

cidn en vuestras almas, sabréis ensefiarla a los demds, porque daréis lo
gue vivdis, lo que tengdis, lo que sedis .

Memorial de las muerte de Cristo

O memoriale mortis Domini... La Eucaristia nos hace presente a
Cristo, muerto v resucitado por nosotros, en estado de Victima. Es el
memorial de la muerte del Sefior, un recuerdo esencialmente distinto a
los recuerdos humanos. Mientras que, en éstos, el acontecimiento pasa-
do pervive s6lo en la memoria de los hombres, en la Eucaristia el recuer-
do se hace realidad, porque el sacrificio de Cristo en la Cruz, anticipado
de modo sacramental en la Ultima Cena, se perpetia también sacramen-
talmente en el Sacrificio de la Misa. Creemos que la Misa celebrada por
el sacerdote, representante de la persona de Cristo, en virtud del poder
recibido por el sacramento del Orden (...) es el Sacrificio del Calvario,
hecho presente sacramentalmente en nuestros altares .

O memoriale mortis Domini! —canta el himno eucaristico—, panis
vivus, vitam praestans homini; praesta meae menti de te vivere, et te illi
semper dulce sapere; joh memorial de la muerte del Sefior!, pan vivo
que da la vida al hombre: concede a mi alma que de Ti viva, y que siem-
pre saboree tu dulzura. Cristo es la fuente de esa vida sobrenatural que
nuestra alma anhela, fuente inagotable de aguas limpias, capaces de sa-
ciar la sed de las almas. Mirad cdmo nos cuenta San Lucas la curacién de
la hemorroisa. Dijo Jesiis: jquién es el que me ha tocado? Excusdndose to-
dos, contestd Pedro con sus compafieros: Maestro, un tropel de gentes te
comprime y te sofoca y preguntas: ;quién me ha tocado? (Lue. VIII, 45).
De Cristo sale la vida a torrentes: una virtud divina. Hijo mio, tii le ha-
blas, le tocas, le comes todos los dias: le tratas en la Sagrada Eucaristia y
en la oracidn, en el Pan y en la Palabra {...).

En esa relacidn, estd la base de nuestro buen endiosamiento. En la Sa-

(20 De nuesire Padre.
(21) Pablo V1, Credo del Pueblo de Dios, 30-VI-1968,



La Sagrada Eucaristia

grada Eucaristia y en la oracién estd la cdtedra en la que aprendemos a
vivir, sirviendo con servicio alegre a todas las almas: a gobernar, también
sirviendo; a obedecer en libertad, queriendo obedecer; a buscar la unidad
en el respeto de la variedad, de la diversidad, en la identificacién mds
inttma =,

Para alcanzar esos efectos, es preciso que nos acerquemos con fe a
la Eucaristia, con deseos vivisimos de unirnos a Cristo; porque es doctri-
na de la Iglesia que, aunque los sacramentos dan la gracia ex opere ope-
rato, por su propia virtud #, la intensidad de la gracia recibida esta con-
dicionada por nuestra preparacién y nuestras disposiciones personales.,

Hijos, os doy un consejo. Preparaos todos los dias como si sélo pudie-
rais comulgar una vez en la vida, una vez al afio. Cuando yo era pequefio
y no era tan frecuente el hecho de comulgar a diario, la gente jqué bien se
preparabal: disponian el alma y el cuerpo, como enamorados. (Que la co-
munidn dure todo el dia, que influya en nuestra vida. ;Te unes a El en el
trabajo? ;Lo buscas, al pasar cerca del Sagrario? ;Lo descubres en tus
hermanos, lo mismo en la abnegacién que cuando recibes una buena noti-
cia?

Amor con amor se paga. Yo le acompafio cuando vengo a visitarle,
cuando le rondo con mi amor desde lejos v al pasarle cerca... No com-
prendo a los que se quedan indiferentes, y pienso que estd cargada de
sentido la piedad popular al representar, rodeando la custodia, una miria-
da de dngeles, que se tapan la cara con sus alas, porque se consideran in-
dignos de estar en su presencia. Y le pido a la Virgen, Madre suya y mia,
recibirle, tratarle, como Ella lo hizo: con pureza, con humildad, con
amor,

Id muchas veces al Sagrario. Sin embargo, cuando tengdis un trabajo
que no poddis dejar, acercaos con el pensamiento al oratorio; acercaos al
Sagrario v ofreced al Sefior esa pequefia contrariedad, esa cosa que os
cuesta. Le ofrecéis aquello y seréis felices, con una felicidad que se mani-
Jestard por la caridad que tendréis con vuestros hermanos *.

(22) Die nuestro Padre, Carta, 24-111-1931, n. 61,

(23} Cfr. Concilio de Trento, sess. VII, can. & de ol 4 .
{24) De nuestro Padre. sacramentis in gemere, Denz. 831 (1606).
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Prenda de la vida eterna

En la Eucaristia encontramos, ademds, el remedio para nuestros
errores, el balsamo que suaviza todas nuestras heridas. Pie pellicane,
lesu Domine, me immundum munda tuo sanguine. Cuius una stilla sal-
vum facere totum mundum guit ab omni scelere; Sefior Jesis, pelicano
bueno: limpiame, a mi, inmundo, con tu Sangre, de la que una sola gota
puede librar de todos los crimenes al mundo entero. No hay penas, ni
trabajos, ni contrariedades que no seamos capaces de superar si acudi-
mos a las Llagas de Cristo, si nos acercamos a Jesas Sacramentado y le
abrimos el corazén de par en par contandole nuestras penas. Su Sangre
nos purifica, nos limpia, y enciende en un amor nuevo. j;Quién no ha
experimentado ante el Sagrario una paz profunda, que llena el alma de
alegria, de serenidad, de agradecimiento?!

Cuando noesotros nos damos a Dios de veras, cuando nos dedicamos
al Sefior, a veces El permite que vengan el dolor, la soledad, las contra-
dicciones, las calumnias, las difamaciones, las burlas, por dentro y por
fuera: porque quiere conformarnos a su imagen y semejanza, v hace quizd
que nos llamen locos ¥ nos tengan por necios.

Entonces, al admirar la Humanidad Santisima de Jesiis, vamos descu-
briendo una a una sus Llagas; y en esos momentos de purgacién pasiva, do-
lorosos, fuertes, de ldgrimas ;jdulces y amargas! que procuramos esconder,
nos sentimos inclinados a meternos dentro de cada una de aquellas Llagas,
para purificarnos, para gozarnos con esa Sangre redentora, para fortalecer-
nos. Vamos allf como las palomas que, al decir de la Escritura (efr. Cant.
[1, 14), se esconden en los agujeros de las rocas a la hora de la tempestad,

Cuando la carne quiere recobrar sus fueros perdidos o la soberbia,
que es peor, se encabrita, ja las Llagas de Cristo! Ve como mds te conmue-
va, hijo, como mds te conmueva; mete en las Llagas del Sefior todo ese
amor humano... y ese amor divino. Que esto es buscar la unidn, sentirse
hermano de Cristo, consanguineo suyo, hijo de la misma Madre, porque
es Ella la que nos ha llevado hasta Jesis *.

(25) De nuestro FPadre, Meditacion E1 camino nuestro en lo tlerra, 26-X1-1967, en Crénica, 1972, pp. 727-T28.
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Esa union personal con Cristo en la Eucaristia, que procuramos fo-
mentar con visitas frecuentes al Sagrario y recibiéndole sacramentalmen-
te cada dia, dispone nuestra alma y nuestro cuerpo para la union intima
y definitiva del Cielo, de la que es prenda y anticipo la comunion euca-
ristica. Los Hechos de los Apdstoles describen, en pocas palabras, el am-
biente de la primera comunidad cristiana: perseveraban todos eg las ins-
trucciones de los Apdstoles y en la comunicacion de la fraccion del pan y
en la oracién (Aet. I, 42). Con la Fe, el Pan y la Palabra, perseverare-
mos, nos llamaremos vicloriosos, y tendremos todo el amor que nos aguar-
da en el cielo, después de haber sido felices en la tierra v de abrir cami-
nos de paz en medio del mundo a tantas almas de todas las naciones .

Al término del Adoro re devote, expresamos al Sefior este deseo,
cuando le decimos: lesu, gquem velatum nunc aspicio, oro, fiat illud
quod tam sitio: ut te revelata cernens facie, visu sim beatus tuae gloriae;
Jestis, a quien ahora veo oculto, te ruego que se cumpla lo que tanto an-
sio: que al mirar tu rostro cara a cara, sea yo feliz viendo tu gloria.

(26) De nosstro Padre, Cartg, 24-111-1931, n. 61.
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