LOS MISTERIOS DEL ROSARIO

Vos enim in libertatem vocati estis ', habéis sido llamados a la liber-
tad, escribe San Pablo en la epistola a los GAlatas: in libertatem gloriae
filiorum Dei*, a la libertad de la gloria de los hijos de Dios. Con su
muerte de Cruz v su Resurreccion, Jesucristo nos ha rescatado de la ser-
vidumbre del pecado y del imperio de la esclavitud: nos ha hecho hijos
de Dios, hermanos y coherederos suyos: no recibisteis otra vez un espiri-
tu de servidumbre para el temor, sino que recibisteis el espiritu de adop-
cién como hijos, con el cual clamamos ;Abba! ;Padre!*. Y continia
San Pablo: el pecado no os dominard (...), pues ahora, liberados del pe-
cado y hechos siervos de Dios, dais vuestro fruto para la santificacion, y
su fin es la vida eterna *. .

La libertad espiritual, con la que Cristo nos ha liberado *, es uno de
lo$ frutos de la Redencién: libertad profunda que hemos vivido en la
Obra desde el principio. La formacién de la Obra hace brotar la libertad
espiritual, de manera que la norma se haga vida en cada uno y las obras
exteriores sean reflejo de un espiritu y no fruto de coaccién ®. Sélo siendo
libres interiormente podemos —mediante la gracia— servir a Dios y ha-

(1) Galal. ¥, 13

(2} Rom. VIII, 21.

{3y fhid., VIII, L35,

4y Rom, VI, 14 y 22,

(5) Galar. 1V, 31.

(6 De nuestra Padre, Cardg, 6V-1945, n. 35,
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Los misterios del Rosario

cer actos meritorios que nos lleven a la santidad v a la eficacia apostoli-
ca. Por eso todo nuestro plan de vida, nuestras Normas y nuestras Cos-
tumbres (...) no son medios rigidos, que presupongan una vida aparte, si-
no un método flexible, que se adapta de maravilla a cualquier vida de
trabajo profesional intenso, como el guante de goma se adapta con perfec-
cion a la mano que lo usa *: sin estrecheces que ahogarian al alma entre
escripulos e indtiles aprensiones.

A Jestis por Maria

La fuente de esta santa libertad de espiritu es el amor: cuantos son
movidos por el Espiritu de Dios, esos son hijos de Dios®. El Espiritu
Santo impulsa al alma enamorada por las amplias sendas de la vida inte-
rior y la lleva —fortiter et suaviter *, con firmeza vy sin violencia—, has-
ta las cimas de la santidad: vida de unién al Padre, en el Hijo, por el Es-
piritu Santo.

Somos almas contemplativas, con un didlogo constante, tratando al
Sefior a todas horas: desde el primer pensamiento del dia al iiltimo pensa-
miento de la noche: porque somos enamorados y vivimos de Amor, trae-
mos puesio de continuo nuestro corasdn en Jesucristo Sefior Nuestro, lle-
gando a El por su Madre Santa Marta y, por El, al Padre y al Espiritu
Santo ", Esto es contemplacion verdadera, vida interior rica y profunda:
trato con Dios Padre, con Dios Hijo y con Dios Espiritu Santo que,
aungue solo lleguemos a incoar en la tierra, alcanzaremos plenamente en
el Cielo. Y el camino para llegar a esa participaciéon en la vida de la Tri-
nidad es la Humanidad Santisima de Jesucristo, en quien reside corpo-
ralmente toda la plenitud de la Divinidad "'.

Si el Sefior vino al mundo, entre nosotros, pequeflo y pobre, parti-
cipe El también del escenario terrenal, quiere decir que podemos ir a El

(7) De nuestro Padre, Carta, 15-X-19%48, n. 22,
(8 Rom, VI, 14,

() Sap. VIII, 1.
(10} De puestro Padre, Corng, 241111931, n, 38,
(11) Colas. 11, 9,
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La oracion preferida de la Virgen

por los senderos comunes de nuestra experiencia vivida y sensible (...).
Si nos preguntamos cudl es el camino central y derecho de nuestro mun-
do terreno que nos conduce a la Humanidad de Cristo, en la que encon-
tramos la revelacién de Dios y nuestra salvacién, la respuesta es inme-
diata y muy hermosa: ese camino es la Virgen, es Maria Santisima, es la
Madre de Cristo y, por eso, Madre de Dios y Madre nuestra *.

La Virgen es la senda para llegar a Cristo y, por El, a la Trinidad
Beatisima. Ella nos hace hijos suyos, primer paso para la identificacion
con el Sefor: concibiendo a Cristo, engendrdndolo, alimentdndolo, pre-
sentdndolo en el templo al Padre, padeciendo con su Hijo mientras El
morila en la Cruz, cooperé en forma del todo singular, por la obedien-
cia, la fe, la esperanza y la encendida caridad, en la restauracion de la
vida sobrenatural de las almas. Por tal motivo es nuestra Madre en el
orden de la gracia. Y esta maternidad de Maria perdura sin cesar en la
economia de la gracia, desde el momento en que presté filial asentimien-
to en la Anunciacidn, y lo mantuvo sin vacilacion al pie de la Cruz, has-
fa la consumacién perfecta de todos los elegidos. Pues una vez recibida
en los cielos, no dejé su oficio salvador, sino que continiia alcanzindo-
nos, por su multiple intercesion, los dones de la salvacién eterna v,

Honrando a la Virgen, siendo en verdad hijos suyos, imitaremos a
Jesucristo: seremos alter Christus, o mejor, ipse Christus: el mismo Cris-
to. Porque Maria, que habiendo entrado ntimamente en la Historia de
la Salvacién, une en si y en cierta manera refleja las mds grandes exigen-
cias de la fe, mieniras es predicada y honrada atrae a los creventes hacia
su Hijo y su sacrificio, y hucia el amor del Padre +.

L)

La oracién preferida de la Virgen

Para ser hijos de Maria hemos de hacernos pequefios: si no os hicie-
reis como nifios, no entraréis en el reino de los cielos . Sélo los nifios

{12) Pabio Wi, Alocecidn, 20-XT1-1966.

{13) Concilio Vaticano [I, Const. dogm. Lumen peatium, nn. 61 y 62,
{14} fbid., n. 65,

(13 March, XVIII, 3.
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Los misterios del Rosario

tienen necesidad de una madre que los cuide, que los proteja, que vele
por ellos. Amigo mio: si tienes deseos de ser grande, hazte pequefio. Ser
pequefio exige creer como creen los nifios, amar como aman los nifios,
abandonarse como se abandonan los nifios..., rezar como rezan los nifios.
Y todo esto junto es preciso para llevar a la prdctica lo que voy a descu-
brirte en estas lineas: el principio del camino, que tiene por figal la com-
pleta locura por Jesis, es un confiado amor hacia Maria Santisima.

—;Quieres amar a la Virgen? —Pues, jtrdtala! ;Cémo? —Rezando bien
el Rosario de nuestra Seflora *.

Con el Rosario prefendemos rendir honor a Maria Santisima: el
honor gue le es debido, conforme a la excelencia de su ser y de su mi-
sion: henor singular, honor superior, honor gque lamenta no poder ja-
mds igualarse con el que el Seflor le ha rendido y que el plan divino,
que también descansa sobre Ella, mereceria: honor que Ella misma pre-
sagid, cuando profetizé que todas las generaciones la llamarian bien-
aventurada .

El Rosario es la oraciéon preferida de la Virgen, plegaria que infali-
blemente llega a su Corazon de Madre y le hace derramarse en copiosas
gracias. No dejéis de inculcar con todo cuidado la prdctica del Rosario
—escribia Pablo VI en una enciclica—, la oracidn tan guerida de la Vir-
gen y tan recomendada por los Sumos Pontlfices, por medio de la cual
los fieles pueden cumplir de la manera mds suave y eficaz el mandato del
Divino Maestro: “‘pedid y recibiréis, buscad y hallaréis, llamad y os
abrirdn’’ (Matth. VII, 7) ».

Vuestro Rosarip es como una escalera, y vosoiros la subis en co-
miin, escalén a escalén acercdndoos al encuentro con la Sefiora, que
quiere decir al encuentro con Cristo. Porque ésta es una de las caracte-
risticas del Rosario, la mds importante y la mds hermosa de todas: una
devocién que a través de la Virgen nos lleva a Cristo. Cristo es el termi-
no de esta larga y repetida invocacién a Maria. Se habla a Maria para
llegar a Cristo. Ella lo trajo al mundo: es la Madre del Seftor. Nos intro-
duce hasta El si somos devotos suyos .

(16) Santo Rosario, sexta ed., pp. 14 ¥y 15,

(17} Pablo VI, Alocucidn, 11-X-1963,

(18) Pablp VI, Lit. enc. Mense mate, 29-1V-1965.
(19 Pablo V1, Alocucion, 10-V-1964,
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Ovracion vocal

La Virgen gusta de ser invocada con el rezo del Rosario que, segln
la etimologia de la palabra, es una corona de rosas, costumbre encanta-
dora que en todos los pueblos representa una ofrenda de amor y un sim-
bolo de alegria *. Ademas, es el modo mds excelente de oracion medita-
da, constituida a manera de mistica corona en donde la salutacién angé-
lica, la oracién dominical y la doxologia a la Augusta Trinidad se entre-
lazan con la consideracién de los mds altos misterios de nuestra fe: en él,
por medio de muchas escenas, la mente contempla el drama de la Encar-
nacion y de la Redencién de Nuestro Sefior .

Oracién vocal

Meditacién de los misterios y oracioén vocal: he aqui los elementos
que componen el Rosario. Este modo de rezar exige una atencion espe-
cialisima por parte del hombre, pues no sélo requiere que procure dirigir
su espiritu hacia Dios, sino que se abisme en la meditacion de lo que
contempla, de suerte que saque de ella normas de buen vivir y alimento
de su piedad =.

Oracién vocal. ;Qué oraciones mds aptas y mds divinas podremos
hallar? La primera es aquelia plegaria que broté de los labios del mismo
Redentor cuando sus discipulos le pidieron: *‘enséflanos a orar” (Luc.
XI. 1); es la suiplica que contiene todo lo referente a la gloria de Dios y
que resuelve todas nuestras necesidades corporales y espirituales. ;Como
es. posible que el Padre Eterno no nos socorra y atienda, si usamos las
mismas palabras que nos ensefié su Hijo? ®. Podemos pedir lo que que-
ramos: por las intenciones del Padre, por una labor apostolica, por un
alma, por una necesidad personal o ajena. Y mientras con la boca reci-
tamos el Padrenuestro y el Avemaria, podemos unirnos de corazon a las
intenciones del Padre.

S

(200 Pio XII, Alocucidn, 16-X-1940,

(200 Juan XX, Litt. enc. Grafs recordietio, 26-IX-1959.
(22) Lebn XII01, Litt, enc. fucunde serper, B-1X-1854,
{23) Plo XI, Liit. enc. Ingravesoeniibus maliy, 29-1X-1937.
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Los misterios del Rosario

La otra oracién es la salutacion angélica, que empieza con el elogio
del arcdngel Gabriel y de Santa Isabel a la Santisima Virgen, y termina
con aguella suplica piadosa por la que imploramos que la Santisima Se-
Aora no nos abandone ahora ni en la hora de nuestra muerte .

La oracién vocal no es repeticion rutinaria de las mismas palabras.
jQué lejos del camino de la verdad andan aguéllos que desprewian co-
mo fastidiosa esta plegaria, por la constante repeticidon de las mismas
preces (...)! A esto hay que hacer notar, en primer lugar, que la piedad
—lo mismo gue el amor— no se cansa de repetir con frecuencia las
mismas palabras, porque el fuego de la caridad que las inflama hace
que siempre contengan algo nuevo =,

Es verdad que en el Rosario decimos siempre 1o mismo, pero jno se
dicen siempre lo mismo los que se aman?... ;Acaso no habrdé monotonia
en tu Rosario, porque en lugar de pronunciar palabras como hombre, emi-
tes sonidos como animal, estando tu pensamiento muy lejos de I[hos?
— Ademds, mira: antes de cada decena, se indica el misterio que se va a
contemplar. —Tii... shas contemplado alguna vez estos misterios? *.

Contemplacion de Jos misterios

Contemplacién de los misterios: ésta es el alma del Rosario, lo que
hace posible que, con las mismas palabras, cada uno exprese su oracion
personal. Daos cuenta, hijas e hijos mios, de que tenemos en el Opus Dei
pocos actos de piedad a los que hayamos de acudir juntos, y pocas oracio-
nes vocales preseritas para todoes. Esto es ast porque huimos del anonima-
to, porque queremos un trato con Dios cara a cara, directo, sin miedo, que
es la oracion que no se cuaja en ruido de palabras: en conversacidn de hi-
jo, de hermano, de amigo.

Oracién, que se expresa frecuentemente en una mirada: mirarle y sen-

{24) Ihid,
{28) Ihid.
(26) Sanio Rosario, sexta od., p. 15,
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Contemplacion de los misterios

tirse mirado; otras veces, en considerar la grandeza de Dios y nuestra pe-
quefiez; otras, en contarle minuciosamente lo que El sabe muy bien, aque-
llo que nos puede y nos debe agobiar, que es gloria suya, que no es inte-
rés nuestro, porque El tiene mds empefio que nosotros ¥,

Considerando las escenas de la vida de Jesis y de Maria que nos
propone la Iglesia, el Rosario no sera rezo mondtono, sino cauce perso-
nalisimo y libre donde esta Norma encuentre su perfecto cumplimiento:
plegaria viva, dialogo personal del alma con Dios. Toda la pedagogia di-
vina de nuestra Madre la Iglesia —su doctrina y su liturgin— estd encami-
nada precisamente a facilitar, a hacer posible al cristiano ese didlogo per-
sonal de fe, de amor, de adoracidn, de arrepentimiento, de peticién; v aun
cuanido pone en labios de los fieles unas determinadas oraciones, la Igle-
sia quiere que cada uno se dirija a Dios personalmente, con corazin de
hijo #. | .

Con la consideracion de los misterios del Rosario, la misma oracion
vocal queda vivificada, y la vida interior se enriquece con un hondo con-
tenido que es fuente de oracidn a lo largo del dia, contemplacion callada
de las verdades fundamentales de la fe cristiana. El Rosario es el brevia-
rio de todo el Evangelio #, practica que nos hace revivir en un momento
todo el ciclo litirgico anual. En efecto, nos presenta felizmente entrela-
zados los grandes misterios de Jesiis y de Maria, como son los gozos, los
dolores y los triunfos. Si los fieles repasan y contemplan ordenadamen-
te, con piadosa meditacion, estos augustos misterios, pueden sacar de
ellos gran ayuda para alimentar la fe y defenderla de la ignorancia y de
la peste de los errores, y plra esforzar y sostener el alma. Pues de este
modo, el pensamiento y la memoria del que reza, iluminados por las
verdades de la fe, se aplican gustosisimos a los misterios, y fijos y discu-
rriendo por ellos, no pueden admirar bastante la inenarrable obra de la
Redencidn humana, llevada a cabo a tan gran precio y a tanto coste »,

Ademas, la contemplacion de los misterios hace revivir la esperan-
za, porgque con la consideracion del triunfo de Jesucristo y de su Ma-

(2T} D¢ nuestro Padre, Cartg, 29-[X-1957, n. 69,
(28} D nuesire Padre, Cardg, 30-1V-1946, n. 15.

{29) Pio X1, Epist. Philippinas insulas, 31-VII-1946,
(30 Ledn XIN, Litt. enc. Ocrobvi mense, Z2-1X-1591,
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Los misterios del Rosario

dre, que se medita en la ultima parte del Rosario, se nos muestra el
Cielo abierto y se nos invita a desear con ansia aquella patria bienaven-
turada (...). Y cuando languidece la caridad de tantos cristianos, ;cémo
no se inflamardn los corazones con el recuerdo de la pasion v muerte
de nuestro Redentor y de las angustias de su atribulada Madre, consi-
deradas en la segunda parte del Rosario? De este amor de Digg nacerd
un intenso amor al prdjimo, al considerar cudntos trabajos y dolores
padecié Cristo para retornar a todos los hombres la herencia perdida .

Algo muy personal

El Santo Rosario es como un apretén de manos, como un saludo. La
intensidad del apretdin de manos depende del carifio que se tenga a la
persona. Es una cosa personal *. El gesto externo es siempre el mismo,
pero diverso el significado: con palabras iguales, cada uno expresa a la
Virgen sus propoésitos mas intimos, su carifio personal de hijo pequefio.
En la Obra, somos muy amigos de la libertad, v también lo somos en la
vida interior: no nos atamos a esquemas ni métodos, escribidé nuestro Pa-
dre. Es indispensable adoctrinar a vuestros hermanos de modo que —en
libertad— digan su propia oracidn, para que pongan algo suyo, personal,
en la vida interior, en el trato con Dios. Hay mucho —debe haber
mucho— de autodeterminacién incluso en la vida espiritual .

También en el modo de cumplir la Norma del Rosario nuestro Fun-
dador nos ensefid a ejercitar la libertad interior que nos gand Jesucristo;
y asi nos esecribid: para no coartar en lo mds minimo esa libertad —aun
en el terreno de lo simplemente aconsejable—, me ha parecido convenien-
te que, en lo sucesivo, meditemos de otra manera los diez misterios del
Rosario que no se recen vocalmente en el dia. Se trata de decir diez jocu-
latorias, una por cada misterio: preferiblemente, cinco por la mafiana y
cinco por la tarde. Basta una breve consideracion del misterio, que dé lu-

(31) Plo X1, Lin. enc. Ingravescensibus madis, 29131937,
(32 De nuesiro Padre,
{33} De nuesiro Padre, Carte, 29-1X-1947, n. 70



Frutos de esta devocion mariana

gar a unas palabras —con el corazén, internamente—: una jaculatoria,
que puede ser un texto de la Sagrada Escritura, una joculatoria ya conoci-
da, o cualquier otra cosa que venga a la mente y al corazdén en aquel mo-
mento. No importa que sea siempre lo mismo: lo importante es que haga-
maos diariamente un poco de oracidén sobre los misterios del Rosario .

En este modo de cumplir la Norma del Santo Rosario, vemos una
oportunidad que el Sefior nos ofrece para acrecentar nuestra vida de
contemplativos en medio del mundo; y es, al mismo tiempo, una mues-
tra mas del espiritu de libertad que empapa la vida entera de la Obra.
Cada uno puede hacerlo como quiera. Se trata, en definitiva, de con-
templar las escenas de la vida del Sefior y de su Madre. Contempldndo-
las, entramos en comunicacion intima de pensamientos y de sentimientos
con la doctrina y con la vida de Jesus, Hijo de Dios e Hijo de Maria,
que vivid en la tierra para redimir, para instruir, para santificar: en el si-
lencio de la vida oculta, hecha de oracién y de trabajo; en los dolores de
su bendita Pasion; en el triunfo de la Resurreccion y en la gloria del Cie-
lo, donde ahora estd sentado a la derecha del Padre, siempre asistiendo
¥ vivificando por el Espiritu Sanio a la Iglesia que El fundé =.

Contemplacion pura, luminosa, rapida, de la vida del Sefior v de
Maria. Contemplacion personal. Cada dia les prestaremos un nuevo ser-
vicio. Oiremos sus pldticas de familia. Veremos crecer al Mesias. Admira-
remos sus treinta afos de oscuridad... Asistiremos a su Pasion y Muerte...
Nos pasmaremos ante la gloria de su Resurreccién... En una palabra: con-
templaremos, locos de Amor (no hay mds amor que el Amor), todos y cada
uno de los instantes de Cristo Jesiis *.

E

Frutos de esta devocidn mariana

La contemplacién de los misterios del Rosario llegara hasta lo mas
hondo del alma, pues desde la plenitud de los misterios de Cristo se di-

{34) D nuestro Padre, 5-XI-1964, en Crdnica, 1967, p. 112,
{35} Juan XXIII, Episiala apostelica, 20-1X-1961.
{36) Sanie Rosarnp, sexta ed., p, 16
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Junde una viva luz sobre el espiritu del que reza. Cada uno advierte en
cada misterio la oportuna v buena ensefianza para sf mismo, en orden a
la santificacion propia y a las condiciones en que vive: y bajo la conti-
nua iluminacion del Espiritu Santo, que desde el fondo del alma en gra-
cia “'pide por nosotros con gemidos inenarrables’” {Rom. VIII, 26), cada
uno confronta su vida con el calor de la ensefianza que mang,de aqie-
llos misterios, y encuentra inagotables aplicaciones tanto para las necesi-
dades espirituales como para los menesteres de su vida diaria ™.

El alma, puesta frente al ejemplo del Sefior y de su Madre bendita,
se siente movida y reacciona con un afecto: una accion de gracias, una
pelicidén, un propésito, una jaculatoria, un acto de contricién, una sim-
ple mirada de carifio, una sonrisa filial o cualquier otra cosa que venga a
la mente y al corazén . A veces, ni siquiera se manifestara en algo con-
creto: sera contemplacion pura: amor en €l Amor. Para ayudarnos.
nuestro Padre quiso a veces darnos algin ejemplo practico —sobre-
abundancia de su propia vida interior— de como sacar fruto de esta
Norma.

Todos en Casa, hijos, rezamos el Rosario en un momento adecuado
del dia, en las circunstancias mds diversas: en el trabajo, mientras vamos
por la calle, en el tranvia. Ahora, ademds, lo contemplamos. ;Queréis que
contemplemos los misterios gozosos?

La Encarnacién. Cuando Cristo se hizo hombre, se anonadé tomando
nuestra carne, nuestra forma tan mezquina. Y yo digo: jqué humildad! Y
me da vergiienza porque soy un soberbio... (Humildad de Dios!

La Virgen va a visitar a Santa Isabel. Ella, que es Madre de Dios, v
lleva en su seno al Sefior —su Hijo— va alli, con toda la humildad... Hu-
mildad de la eriatural :

El Sefior aparece: se manifiesta a los hombres. Nace aquel Nifio que
no se puede valer por si solo. Y nace, jcon tanta pobreza! jtan desvalidol..
iMdas humildad de Dios!

La Virgen va a purificarse. ;De qué se ha de purificar? ;Si es Inmacu-
lada, antes, en el momento, y después del nacimiento de su Hijo!... [Mis
humildad de la eriatura!

{37 Juan XXIII, Epistals epostolica, 29-1X-1961.
(38) De nuestro Padre, 5-XI1-1966, en Cronlca, 1967, p. 113,
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Finalmente, a base de una armonia entre la humildad de Dios vy la
humildad de la eriatura, viene esa libertad, ese desprendimiento para
abandonar todas las cosas de la tierra v seguir la voluntad del Padre de
los cielos: el Nifio se pierde y lo encuentran en el Templo ».

Si vivimos bien esta Norma, su eficacia santificadora pronto se de-
jara sentir en nuestra vida. Con la frecuente meditacién de los misterios,
el espiritu, poco a poco y sin dificultad, absorbe y asimila la virtud en
ellos encerrada; se anima de modo admirable a esperar los bienes inmaor-
tales y se siente inclinado, fuerte y suavemente, a seguir las mismas hue-
llas de Cristo y de su Madre *. Unidos por esta contemplacion a Jesis v
a Maria, tendremos mas presencia de Dios, haremos con mayor perfec-
cion el trabajo ordinario, llegaremos a una mayor identificacion con Je-
sucristo en las obras: habra mas unidad de vida.

Vivamos con responsabilidad esta devocion mariana, en cuya efica-
cia tanto confia la Iglesia. Si algiin dia, al llegar la noche y hacer el exa-
men, se ve que se ha olvidado el cumplimiento de esta Norma, se formula
el propdsito de cumplirla al dia siguiente, pero ese dia ya no se hace. Y
en todo caso, en esto como en todas las Normas y Costumbres, su incum-
plimiento no lleva consigo pecado alguno ni falta; aunque seria manifes-
tacién de escasa piedad no irse acostumbrando a lo que ahora os indico,
con el fin de armonizar una vez mds nuestro amor a la libertad v nuestro
espiritu contemplativo. kn ulgiin caso, puede ser muy iitil tener como exa-
men particular, durante una temporada, esta consideracién de los miste-
rios del Rosario V.

Si ponemos ilusion y empefio, nos ayudara a crecer eficazmente en
santidad y a hacer méas copiosos los frutos del apostolado.

(39 D nuestro Padre.
(203 Pio X, Lit. cne, Tngraendfies malorwms, 15-DX-1951,
(41) D¢ nuesiro Padre, 5-X1-1966, en Cronica, 1967, p. 114,
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